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CORRIAMO  

CON PERSEVERANZA  

NELLA CORSA  

CHE CI STA DAVANTI 

SUSSIDIO di AVVENTO  
per l’Apertura  

dell’Anno Giubilare 
A.D. MMXXV 

 CON LO SGUARDO FISSO  

SU GESÙ 
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La Preghiera del GIUBILEO 
 

INSEGNACI A PREGARE! 
QUANDO PREGATE DITE: 

 

“Padre che sei nei cieli, 
la fede che ci hai donato nel 

tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello, 
e la fiamma di carità 

effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo, 
ridestino in noi, la beata speranza 

per l’avvento del tuo Regno. 
 

 La tua grazia ci trasformi 
in coltivatori operosi dei semi evangelici 

che lievitino l’umanità e il cosmo, 
nell’attesa fiduciosa 

dei cieli nuovi e della terra nuova, 
quando vinte le potenze del Male, 

si manifesterà per sempre la tua gloria. 
 

La grazia del Giubileo 
ravvivi in noi Pellegrini di Speranza, 

l’anelito verso i beni celesti 
e riversi sul mondo intero 

la gioia e la pace 
del nostro Redentore. 

A te Dio benedetto in eterno 
sia lode e gloria nei secoli.  

Amen”. 
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Grazie:  
Alla Parrocchia dei ss. Biagio e Savino - Perugia 

Per aver fornito il materiale fotografico 
Dell’affresco realizzato dall’Atelier “Art For God”  

 

Ai delegati diocesani per il giubileo  
 

Ai volontari del servizio civile universale  
Di San Paolo – Foligno 

 

Segnati fin da ora l’appuntamento!!! 
 

Pellegrinaggio giubilare 
Alla tomba di pietro  

Delle 8 diocesi della  
regione ecclesiastica umbra 

 

Sabato 13 settembre 2025 
Per Informazioni rivolgiti al tuo parroco  

o al Responsabile Diocesano 
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Programma dell’Apertura Diocesana 
dell’Anno Giubilare  

Domenica 29 dicembre  
 

Assisi-Nocera Umbra-Gualdo Tadino 
Basilica di S. Maria degli Angeli ore 16.00 

 

Città di Castello 
sabato 28 Basilica Cattedrale dei Santi Florido e Amanzio ore 18.00  

 

Foligno 
Basilica di S. Maria degli Angeli ore 16.00 

 

Gubbio 
Cattedrale SS. Mariano e Giacomo ore 16.30 

 

Orvieto-Todi 
Cattedrale di orvieto ore 17.00 

 

Perugia-Città della Pieve 
Cattedrale di San Lorenzo perugia ore 11.00 

Concattedrale dei Ss. Gervasio e Protasio Città della Pieve ore 18.00 
 

Spoleto-Norcia 
Ore 16.00 statio nella chiesa di San filippo  

e poi processione verso la Cattedrale con messa 
 

Terni-Narni-Amelia 
Ritrovo Chiesa San Pietro ore 16.00 e processione 

Celebrazione Eucaristica ore 17.00 
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   Cari fratelli e sorelle, 
“anche noi circondati da tale molti-
tudine di testimoni, avendo deposto 
tutto ciò che è di peso e il peccato 
che ci assedia, corriamo con perseve-
ranza nella corsa che ci sta davanti, 

tenendo fisso lo sguardo su Gesù, colui che dà origine alla 
fede e la porta a compimento. “ (Eb12,1-2) 
 
 Insieme con tutto il popolo di Dio diffuso in tutto il 
mondo, come Diocesi e Chiese sorelle dell’Umbria, come 
comunità parrocchiali e associazioni, come famiglie o sin-
goli fedeli, “anche noi” ci mettiamo in cammino, 
“Pellegrini di Speranza”.  
 
 Iniziamo, con questo semplice sussidio, ad allenarci e 
a prepararci per vivere con serietà e profondità il percor-
so spirituale, sociale e umano che questo anno di grazia ci 
dona.  
  
 Abbiamo delle certezze che ci aiuteranno nel cammi-
no: prima di tutto il punto di partenza e la meta sono 
Gesù; abbiamo la Sua Parola che ci accompagna e ci assi-
ste; abbiamo il tifo e l’assistenza di una “moltitudine di 
testimoni”, di fratelli, amici, ed opere che ci dimostrano 
che questo percorso di libertà e gioia è possibile e reale. 
 
 Questo strumento offre un metodo, una via, una 
scheda di esercitazione personale e comunitaria da prati-
care a partire dall’Avvento fino all’Apertura diocesana 
dell’Anno Santo, che sarà domenica 29 dicembre 2024.  
 

 “Il nostro giubilo sia in voi  
e il vostro giubilo sia pieno”. 

Buon Cammino! 
 

I vostri Pastori 
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1 DICEMBRE - PRIMA DOMENICA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Geremìa 
33,14-16 
Ecco, verranno giorni - oràco-
lo del Signore - nei quali io 
realizzerò le promesse di bene 
che ho fatto alla casa d'Israe-
le e alla casa di Giuda. In quei 
giorni e in quel tempo farò 
germogliare per Davide un 
germoglio giusto, che eserci-
terà il giudizio e la giustizia 
sulla terra.  
In quei giorni Giuda sarà sal-
vato e Gerusalemme vivrà 
tranquilla, e sarà chiamata: 
nostra giustizia.  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 Verranno giorni buoni 
in cui sperimenteremo la 
fedeltà di Dio. Verranno i 
giorni del Giubileo, un 
tempo gioioso, o meglio, il 
tempo di Dio, anno di gra-
zia in cui il Signore Gesù 
può far germogliare le sue 
promesse. Dio entra nel 
tempo, si fa tempo e dedi-
ca tempo all’umanità in 
prima persona facendosi 
uomo. Verranno giorni in 
cui con la grazia di Dio po-
tremo mettere giudizio e 
aggiustare le nostre perso-
ne e le nostre storie.  

 Testimoni di Speranza:  
Marta e Maria 
Due donne e due sorelle che hanno 
un’amicizia stretta e intima con Ge-
sù. A Lui dedicano spazi e tempi per-
sonali e domestici. Per Lui spendono 
un bene molto raro e prezioso: i mo-
menti forti. Con Lui condividono gli 
amici e l’amore per il “fratello”, so-
prattutto per “il fratello malato”, av-
volto nelle tenebre e nell’ombra della 
morte.  
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Segni di Speranza: 
ARATORIO FAMILIARE  

Gubbio 
 

 È un associazione di 
promozione sociale che si 
propone di offrire supporto 
alle famiglie, creando un 
ambiente di crescita e con-
divisione. Situato nella sto-
rica città umbra, la fatto-
ria organizza attività per 
bambini, genitori e famiglie, 
promuovendo il benessere e 
la coesione sociale attraver-
so attività di agricoltura. Il 
suo obiettivo principale è 
quello di favorire la relazio-
ne, inclusione e la divulga-
zione di temi quali, la soste-
nibilità ambientale, la con-
divisione e la valorizzazione 
del volontariato. L’associa-
zione mette a disposizioni 
attività e strutture di acco-
glienza.  

Link di Speranza: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
 

C’è una cosa più triste che perdere le ricchezze,  

ed è perdere la speranza. 

(Paul Claudel)  

 

Propositi di Speranza: 

Vado con tutta la famiglia in Cattedrale 

all’Apertura Diocesana dell’Anno Giubilare 

Posizioni di speranza: 
Il Polo Museale Dioce-
sano di Gubbio 

 Il Museo Diocesano è 
parte del Polo Museale dio-
cesano cittadino, una rete 
culturale di grande prestigio 
che raggruppa sotto un'uni-
ca gestione più strutture: 
oltre al Museo della Catte-
drale diverse Chiese che 
conservano opere stupende. 
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29 DICEMBRE - SANTA FAMIGLIA DI GESÙ 

Passi di Speranza:  
Dal primo libro di Samuèle 
1,20-22.24-28 
 
 Al finir dell'anno Anna 
concepì e partorì un figlio e lo 
chiamò Samuèle, «perché - dice-
va - al Signore l'ho richiesto». 
Quando poi Elkanà andò con tut-
ta la famiglia a offrire il sacri-
ficio di ogni anno al Signore e a 
soddisfare il suo voto, Anna non 
andò, perché disse al marito: 
«Non verrò, finché il bambino 
non sia svezzato e io possa con-
durlo a vedere il volto del Signo-
re; poi resterà là per sempre». 
Dopo averlo svezzato, lo portò con 
sé, e lo introdusse nel tempio del 
Signore a Silo: era ancora un 
fanciullo. E si prostrarono là da-
vanti al Signore.  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Al finir dell’anno tut-
ta la famiglia si muove in 
pellegrinaggio verso il tem-
pio. Questa icona della fa-
miglia del profeta Samuele 
prepara il pellegrinaggio 
della Sacra Famiglia di 
Nazaret e ispira le nostre 
famiglie a intraprendere 
con la nostra famiglia ec-
clesiale diocesana il gran-
de pellegrinaggio del Giu-
bileo 2025. Un impegno 
preso e mantenuto da 
quella famiglia, un impe-
gno che possiamo prendere 
e mantenere  anche noi. 

 Testimoni di Speranza:  
Magdeleine Hutin  
(piccola sorella Magdeleine di Gesù) 
Seguace di Charles de Foucauld  fonda la 
Fraternità delle “Piccole Sorelle di Gesù”. 
La parola “impossibile” diviene il motore 
della sua vocazione. Il suo ideale fu sem-
pre quello del lievito nella pasta, essere 
mischiata, in modo anonimo, in mezzo 
alla gente, soprattutto quella ai margini, 
per portare loro con la sua presenza l'amore di Gesù. La sua è 
una vita semplice e contemplativa nel cuore del mondo. 
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Segni di Speranza: 
 

IL CULTO DELLA  
MADONNA  

DELLA SPERANZA  
Città di Castello 

 
 La presenza di alcune 
opere che riproducono l'ico-
nografia della Madonna 
della Speranza nel territo-
rio diocesano, testimonia il 
desiderio di protezione e 
conforto della comunità 
che, unita nella preghiera, si 
affida all'intercessione di 
Maria. Questo culto ha pro-
fonde radici ed è capace di 
sostenere nelle avversità e di 
illuminare il cammino verso 
la Speranza. La Vergine Ma-
ria tiene in braccio la Spe-
ranza e la porge agli uomi-
ni, la propone a chi è in 
una valle di lacrime. 

Link di Speranza: 
 

 

 

 
 

Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
Fino al giorno in cui Dio si degnerà di svelare all’uomo l’avvenire,  

tutta la saggezza umana consisterà in queste due parole: 
attendere e sperare! 

(Alexandre Dumas padre)  

 

Propositi di Speranza: 

Scelgo un tempo, uno spazio temporale,  
un momento fisso durante il giorno  

in cui dedicarmi a Dio e alla sua Parola. 

Posizioni di speranza:  
 

La CASA DI SALLY è una 
struttura residenziale per la 
cura di pazienti affetti da 
disturbi del comportamento 
alimentare con sede in un 
edificio messo a disposizione 
dalla Diocesi di Città di Ca-
stello. In questo luogo si cer-
ca di ricostruire il rapporto 
con sé e la relazione con gli 
altri.  

https://it.cathopedia.org/wiki/Piccole_Sorelle_di_Ges%C3%B9
https://it.cathopedia.org/wiki/Vocazione
https://it.cathopedia.org/w/index.php?title=Contemplativa&action=edit&redlink=1
https://youtu.be/IBmq7ec1Abs?si=ODfKpsSclw57yx1t
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2 DICEMBRE - LUNEDÌ DELLA I SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaìa  
2,2-3 
  

 Alla fine dei giorni, il 
monte del tempio del Signore 
sarà saldo sulla cima dei 
monti e s’innalzerà sopra i 
colli, e ad esso affluiranno 
tutte le genti. 
Verranno molti popoli e di-
ranno: «Venite, saliamo sul 
monte del Signore, al tempio 
del Dio di Giacobbe, perché ci 
insegni le sue vie e possiamo 
camminare per i suoi sentie-
ri». Poiché da Sion uscirà la 
legge e da Gerusalemme la 
parola del Signore. 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 Al tema dei giorni 
santi segue il tema del 
tempio, lo spazio più santo 
e sacro che  Israele potesse 
desiderare e vivere. Anche 
noi siamo chiamati a met-
terci in cammino verso un 
tempo e un luogo santo. 
Anche noi siamo invitati a 
salire e, se necessario, a  
riconquistare, tra le mon-
tagne di corse da fare 
quotidianamente, una di-
mensione più alta, sacra, 
santa dove incontrare il 
divino. Il Giubileo ci propo-
ne questa salita. 

 Testimoni di Speranza:  
Giovanni Paolo II 
Durante il suo pontificato (1978-
2005) papa Giovanni Paolo II ha ca-
nonizzato 482 beati nel corso di 52 
distinte cerimonie pubbliche (38 in 
Vaticano, 14 in altre località d' Italia 
e del Mondo). La sua testimonianza 
insegna l’universale vocazione alla 
santità. Sempre e ovunque lo Spirito 
chiama alla santità che è “Aprire, 
anzi spalancare, le porte a Cristo”. 
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Segni di Speranza: 
Il Giudizio Universale  

di Luca Signorelli  
nella Cappella di S. Brizio  

del Duomo di Orvieto 
 

 Il Beato Angelico che 
inizia il lavoro colloca sulla 
volta il Paradiso i santi, di-
visi secondo le varie schiere, 
che sono intorno al Cristo, 
giudice glorioso. Sulle pareti 
sottostanti, Luca Signorelli 
esprimerà il suo genio e ci 
darà il suo capolavoro: le 
storie della predica dell’An-
ticristo, della fine del mon-
do e Il ciclo del “Giudizio 
Universale”.  
 Il Signorelli rappresen-
ta il tema in una versione 
più personale, quasi sogget-
tiva, riprendendo la narra-
zione della “Divina Comme-
dia” di Dante.  

Link di Speranza: 
 
 
 
 
 

 

 
 

Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

La speranza ti preceda sempre e ti apra tutte le porte,  
soprattutto quelle delle stanze in cui la tua vita  

è rimasta intrappolata. 
(Don Tonino)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Decido che “il mio giudice è il Signore”. 
Decido di liberarmi del giudizio e del condizionamento  

di alcune persone e di alcuni ambienti. Quali? 

Posizioni di speranza: 
 L’Associazione Pie-

tre Vive”, costituita nel 
2005, opera sul territorio 
diocesano di Orvieto-Todi 
distinguendosi per l’eteroge-
neità delle attività proposte 
in ambito religioso, culturale 
e sociale per una nuova 
fruizione del patrimonio ar-
tistico della nostra regione. 

https://ilchaos.com/le-illustrazioni-della-divina-commedia-sette-secoli-di-storia/
https://ilchaos.com/le-illustrazioni-della-divina-commedia-sette-secoli-di-storia/
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28 DICEMBRE - SANTI INNOCENTI MARTIRI 

Passi di Speranza:  
Dalla prima lettera di  
san Giovanni apostolo 1,5-2,2 
 
Figlioli miei, questo è il mes-
saggio che abbiamo udito da 
lui e che noi vi annunciamo: 
Dio è luce e in lui non c'è te-
nebra alcuna. Se diciamo di 
essere in comunione con lui e 
camminiamo nelle tenebre, 
siamo bugiardi e non mettia-
mo in pratica la verità. Ma se 
camminiamo nella luce, sia-
mo in comunione gli uni con 
gli altri, e il sangue di Gesù ci 
purifica da ogni peccato. Ma 
se qualcuno ha peccato, ab-
biamo un Paràclito presso il 
Padre: Gesù Cristo, il giusto.  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Quel bambino avvolto 
in fasce e deposto nella 
mangiatoia è il Giudice 
dell’universo e l’avvocato 
(paràclito) dell’umanità. A 
vederlo nella poca luce 
della grotta della piccola 
Betlemme non si direbbe. 
Ma alla luce della fede 
crediamo fermamente che 
siede alla destra del Padre 
a giudicare i vivi e i morti. 
Avere Gesù per giudice e 
avvocato è una garanzia 
per vivere il nostro Giubileo 
né con troppo lassismo né 
con troppo rigorismo. 

 Testimoni di Speranza: 
I Giovani delle GMG 
Nessuno lo sa, solo Dio! Milioni e mi-
lioni di ragazzi e ragazze si sono in-
contrati nelle diverse parti del mondo 
per testimoniare la loro fede ascol-
tando l’insegnamento dei diversi Papi. 
Quanta speranza è stata seminata in 
questi anni? Quanta gioia ha accom-
pagnato questo “esercito della speran-
za”. Sono un dono incalcolabile! 

7 

 

Segni di Speranza: 

Affresco della Chiesa  
dei Ss. Biagio e Savino  

Perugia 
 

 Un lembo di Cielo viene 
aperto dall’affresco che  
impreziosisce l’abside della 
chiesa perugina dedicata ai 
Santi Biagio e Savino: con-
templarlo significa immer-
gersi in una galleria di 72 
testimoni della fede e della 
carità, memoria viva che in-
vita ad aggiungere la pro-
pria risposta. La “Città san-
ta” è aperta da 12 porte che 
conducono ad altrettante 
72 porte aperte di santità, 
ovvero 72 modi diversi di ac-
cedere alla santità di Dio. 
 

Link di Speranza: 
 

 

 

 
 

Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

Non privare qualcuno della speranza –  
può essere tutto quello che ha. 

(Anonimo)  

 

Propositi di Speranza: 
Individuo un luogo, uno spazio sacro dove potermi incontrare 

spesso con Dio. Trovo una chiesa, una cappella, la camera,  
o un altro “eremo” bello, silenzioso  

e per me facilmente accessibile. 

Posizioni di speranza: 

Il Centro diocesano di Pa-
storale Giovanile “S. Giovan-
ni Paolo II” a Spoleto è il 
quartier generale della Pa-
storale Giovanile e Vocazio-
nale dell’Archidiocesi. Uno 
spazio nella piazza del pas-
seggio cittadino che consen-
te di incontrare i giovani e 
di creare ponti . 
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3 DICEMBRE - MARTEDÌ DELLA I SETTIMANA  DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaìa 
11,1s 
 

 In quel giorno, un ger-
moglio spunterà dal tronco di 
Iesse,  
un virgulto germoglierà dalle 
sue radici.  
 Su di lui si poserà lo spi-
rito del Signore, spirito di sa-
pienza e d'intelligenza, spiri-
to di consiglio e di fortezza, 
spirito di conoscenza e di ti-
more del Signore.   
 Si compiacerà del timore 
del Signore. Non giudicherà 
secondo le apparenze e non 
prenderà decisioni per sentito 
dire. 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
Il grande regista del tem-
po di Avvento e dell’anno 
di Grazia del Giubileo sarà 
lo Spirito Santo. Gli attori 
di questa splendida storia, 
che ha per protagonista 
Gesù Cristo Figlio di Dio, 
saranno mossi da Colui 
che non si vede perché 
“dietro le quinte”: Lui muo-
ve tutto, Lui commuove Il 
cuore, Lui rimuove gli osta-
coli, Lui promuove il nostro 
bene, Lui smuove le co-
scienze perché Gesù, il vir-
gulto di Iesse, germogli in 
noi. 

 Testimoni di Speranza:  
Chiara Corbella Petrillo 
Una madre proclamata serva di Dio nel 
2018. Sposa Enrico Petrillo nel 2008 e 
insieme hanno tre figli, i primi due 
muoiono alla nascita per gravi malfor-
mazioni. Durante la terza gravidanza le 
viene diagnosticato un tumore e lei sce-
glierà di astenersi dalle cure per non 
danneggiare il bambino. Chiara disse: 
"Quello che Dio vuole per noi è molto più bello di tutto ciò 
che potremmo chiedere noi con la nostra immaginazione". 
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Segni di Speranza: 
Hospice "la Torre sul colle" 

Spoleto 
 
 Questa struttura acco-
glie i malati, con patologie 
che non rispondono più alle 
cure convenzionali e quindi 
inguaribili, ma non incura-
bili. L'hospice e le cure pal-
liative domiciliari sono 
espressione di un prezioso 
aiuto nel periodo, anche 
lungo, "del morire". Le fami-
glie che scelgono di assistere 
la persona cara, nella pro-
pria casa ricevono, un sup-
porto dall'équipe curante, 
costituita da professionisti 
esperti sanitari, sociosanita-
ri e da volontari L'équipe ed 
i volontari cercano di ri-
spondere all'interrogativo di 
Giobbe: " E la mia Speranza 
dov'è?" Gb 17,15. 

Link di Speranza: 
“” 

 
 
 
 

 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

La speranza è un’opzione rinnovabile:  
se la esaurisci alla fine della giornata,  

la recuperi di nuovo la mattina. 
(Barbara Kingsolver)  

 

Propositi di Speranza: 

Riprendo, approfondisco o comincio  
la lettura del Vangelo del giorno. 

Posizioni di speranza: 
Chiesa dell’Ospedale  

S. Maria della Misericordia 
Perugia 

La chiesa contiene un gran-
de mosaico del Palloni della 
Vergine della Misericordia, 
come anche il sepolcro del 
Venerabile Servo di Dio Vit-
torio Trancanelli. 
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27 DICEMBRE - SAN GIOVANNI APOSTOLO ED EVANGELISTA 
Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  

Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 La “nostra” gioia sia 
piena! Il giubilo personale 
sgorga dalla condivisione 
della propria esperienza 
del Signore risorto, 
dall’annunciare il Vangelo 
agli altri. Questa costata-
zione dell’apostolo Giovan-
ni è preziosissima nella no-
stra epoca assetata di feli-
cità: la fonte della gioia 
vera e piena è dare la vita 
del Vangelo al prossimo. 
Questo anno di grazia pos-
siamo portare il Vangelo ai 
poveri e così ritrovare una 
perfetta letizia.  

Passi di Speranza:  
 

Dalla prima lettera di  
san Giovanni apostolo 1,1-4 
  
 Figlioli miei, quello che 
era da principio, quello che 
noi abbiamo udito, quello che 
abbiamo veduto con i nostri 
occhi, quello che contem-
plammo e che le nostre mani 
toccarono del Verbo della vi-
ta , quello che abbiamo vedu-
to e udito, noi lo annunciamo 
anche a voi, perché anche voi 
siate in comunione con noi. E 
la nostra comunione è con il 
Padre e con il Figlio suo, Gesù 
Cristo. Queste cose vi scrivia-
mo, perché la nostra gioia sia 
piena.  

 Testimoni di Speranza:  
Dott. Vittorio Trancanelli 
Al funerale celebrato in Cattedrale, gremi-
ta da un’immensa folla, l’allora Arcivescovo 
di Perugia – Città della Pieve mons. Giusep-
pe Chiaretti nella sua omelia pronunciava 
questa bellissima frase: “personalmente 
considero Vittorio un santo laico”.  Un uo-
mo, un marito, un papà di famiglia, un me-
dico, un laico fortemente impegnato per 
realizzare il regno dei cieli nel quotidiano. 
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Segni di Speranza: 
Speco di Narni  

 
 Proveniente a piedi da 
Stroncone insieme ad alcuni 
suoi fratelli, San Francesco 
giunse in quello che era co-
nosciuto come Eremo di 
Sant’Urbano, fondato dai 
benedettini due secoli pri-
ma, nel 1213. Da allora si 
ritirò spesso in questo luogo 
di pace e silenzio per prega-
re e meditare in solitudine 
in una delle grotte (ovvero 
“speco”) utilizzate dagli ere-
miti. Fu qui che, secondo la 
tradizione, ascoltò la musi-
ca della cetra suonata da 
un angelo e, in un’altra oc-
casione, trasformò l’acqua 
attinta dal pozzo – tutt’og-
gi visibile – in vino, come ci 
raccontano “i Fioretti” di 
Tommaso da Celano. 

Link di Speranza: 
 

 

 

 
 

Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
Il mondo di domani apparterrà a chi  

gli avrà offerto una speranza più grande. 

(Pierre Teilhard de Chardin)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Ogni giorno nel mio spazio sacro  
imparo ad invocare lo Spirito Santo e i suoi 7 doni:  

“Vieni Santo Spirito, vieni Datore dei doni!” 

Posizioni di speranza: 
 

LA CASA DI ACCOGLIENZA  
PER DETENUTI  

“IL LECCIO DI DISMA”  
 

Nel convento francescano di 
Stroncone e santuario del 
Beato Antonio Vici, nasce 
un’opera a servizio dei carce-
rati, casa di accoglienza per 
detenuti e per accompagnare 
il loro reinserimento nella so-
cietà. 

https://it.wikipedia.org/wiki/I_fioretti_di_san_Francesco
https://it.wikipedia.org/wiki/I_fioretti_di_san_Francesco


10 

 

4 DICEMBRE-MERCOLEDÌ DELLA I SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza: 
 
Dal libro del profeta Isaia  
25,6-9a 
 In quel giorno, il Signore 
degli eserciti strapperà su 
questo monte il velo che co-
priva la faccia di tutti i popoli 
e la coltre distesa su tutte le 
nazioni. Eliminerà la morte 
per sempre. Il Signore Dio 
asciugherà le lacrime su ogni 
volto, l'ignominia del suo po-
polo farà scomparire da tutta 
la terra, poiché il Signore ha 
parlato. E si dirà in quel gior-
no: «Ecco il nostro Dio; in lui 
abbiamo sperato perché ci 
salvasse. Questi è il Signore 
in cui abbiamo sperato. » 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Il Giubileo è un tempo 
santo in cui mettiamo a 
fuoco l’oggetto della spe-
ranza e il soggetto della 
speranza. Noi desideriamo 
che vengano strappate le 
radici del male, causa di 
tutte le sofferenze e ingiu-
stizie: la morte e il pecca-
to. Gesù Cristo, Figlio di 
Dio, è Colui in cui speriamo 
perché ha eliminato la 
morte per sempre e asciuga 
le lacrime che velano gli 
occhi degli uomini e delle 
donne di tutti i tempi. 

 Testimoni di Speranza:  
Don Pino Puglisi 
 Il parroco del quartiere Brancaccio a 
Palermo fu assassinato dal gruppo di fuo-
co dei fratelli Graviano il 15 settembre del 
1993, giorno del suo 56° compleanno. In 
tre anni aveva speso tutte le sue energie 
per ridare dignità agli “ultimi”. Ha detto: 
“Essere testimoni soprattutto per chi con-
serva rabbia nei confronti della società 
che vede ostile. A lui il testimone deve infondere speranza fa-
cendo comprendere che la vita vale se è donata.” 
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Segni di Speranza: 
Eremo del Beato Angelo 

Gualdo Tadino 
 

 E’ un luogo suggestivo, 
immerso nella natura facil-
mente raggiungibile dalla 
strada principale che porta 
al Santuario del Divino 
Amore; adiacente all’area 
della chiesetta si apre un 
piccolo paradiso, un laghet-
to artificiale creato dalla 
costruzione di una diga per 
arginare le acque del Rio 
Rumore e per alimentare 
una centrale elettrica.  
Quest’umile grotta, fu un 
luogo venerato dai fedeli, e 
subito dopo la morte del 
Beato Anacoreta, in quella 
grotta dovette essere sepolto 
anche qualche altro suo 
imitatore o discepolo. 

Link di Speranza: 
 
 
 
 

 
 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

Io oscillo fra la disperazione e la speranza, che alla fine prevale,  
perché altrimenti l’umanità sarebbe scomparsa,  

quasi dall’inizio, poiché tanti sono i motivi per dubitare di tutto. 
(Ernesto Sabato)  

 

Propositi di Speranza: 
Domenica 29 dicembre  

ci sarà l’Apertura diocesana dell’Anno Giubilare: 
mi informo e mi preparo a partecipare (vedi anche pag. 62). 

Posizioni di speranza: 
CVS Gualdo Tadino 

Centro Volontariato Sociale. 
La sua prerogativa è il so-
stentamento: in una parola, 
la carità. L’attività giorna-
liera è quella di provvedere 
alle esigenze materiali, ma il 
cuore di questo centro è l’A-
SCOLTO: da questo, nasce un 
processo di liberazione della 
persona dal bisogno. 
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26 DICEMBRE - SANTO STEFANO 
Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  

Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 
 C’è sempre da impa-
rare dai martiri, testimoni 
credibili dell’amore di Dio. 
Oggi impariamo da Stefa-
no, primo martire, a co-
gliere le occasioni di grazia 
che lo Spirito Santo ci po-
ne di fronte. Stefano con-
templa i cieli aperti: c’è 
una porta aperta, anzi 
spalancata, dietro la quale 
ci attende e ci accoglie il 
Figlio dell’Uomo, il Signore 
Gesù e il Padre Misericor-
dioso. È tempo di contem-
plare queste porte aperte e 
avere il coraggio di varcar-
ne le soglie. È l’anno del 
coraggio di accogliere l’ab-
braccio di Dio. 

 Testimoni di Speranza:  
Lorenzo diacono martire 
Spagnolo di nascita fu uno dei sette diaconi di 
Roma, amministratore dei beni della Chiesa e 
dell'assistenza ai poveri. Molto legato a papa Si-
sto II quando questi morì gli fu ordinato di con-
segnare le ricchezze della Chiesa. Con grande co-
raggio e ironia, presentò i poveri, gli orfani e i 
malati, dichiarando: "Ecco i tesori della Chiesa". 

Passi di Speranza:  
Dagli Atti degli Apostoli 
 6,8-10.12; 7,55-58 
In quei giorni, Stefano, pieno 
di grazia e di potenza, faceva 
grandi prodigi e segni tra il 
popolo. Allora alcuni della 
sinagoga si alzarono a discu-
tere con Stefano, ma non riu-
scivano a resistere alla sa-
pienza e allo Spirito con cui 
egli parlava. Lo catturarono e 
lo condussero davanti al Si-
nedrio. Ma egli, pieno di Spiri-
to Santo, fissando il cielo, vi-
de la gloria di Dio e Gesù che 
stava alla destra di Dio e dis-
se: «Ecco, contemplo i cieli 
aperti e il Figlio dell'uomo che 
sta alla destra di Dio». Allo-
ra, gridando a gran voce, si 
turarono gli orecchi e si sca-
gliarono tutti insieme contro 
di lui, e si misero a lapidarlo.  
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Segni di Speranza: 
La Basilica di  

Santa Cristina—Bolsena 

 La Basilica di Santa 
Cristina si trova a Bolsena, 
provincia di Viterbo, Diocesi 
di Orvieto-Todi, nota per es-
sere il luogo dove avvenne il 
miracolo eucaristico del 
1263, raffigurato nel famo-
so affresco di Raffaello nel 
Palazzo Vaticano. È anche 
luogo di sepoltura della  
santa vergine Cristina di 
Bolsena, giovane martire del 
III secolo. È visitabile la ba-
silica ipogea dove nel 1880 
furono rinvenuti i resti del 
corpo della santa e le cata-
combe paleocristiane. Il 
racconto della sua passione 
ebbe una fama altissima e 
fu subito tradotto in tante 
lingue. 

Link di Speranza: 
 

 

 
 

 
 

Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

Chi ha perso tutto, ancora ha abbastanza 

se gli rimane un filo di speranza. 

(Trilussa)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Oggi mi impegno a cercare e consolare qualcuno  
che è nel pianto e nell’ afflizione:  

una visita? Un messaggio? Una telefonata? Un regalo? 

Posizioni di speranza: 
 

Da Bolsena ad Orvieto 
 

Una volta l’anno, nella vigi-
lia del Corpus Domini, viene 
vissuto un pellegrinaggio eu-
caristico a piedi da Bolsena 
ad Orvieto, sull’antico trac-
ciato attraverso il quale, se-
condo la tradizione, il sacro 
Corporale fu portato ad Or-
vieto. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3c51058e77eab363fed4b6a205ab52a307227e06049b7e1bf915b040f71fd0b7JmltdHM9MTczMDkzNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ec65ae9-2007-6819-27ab-4b7f2170696c&u=a1L3NlYXJjaD9xPUJvbHNlbmElMjB3aWtpcGVkaWEmZm9ybT1XSUtJUkU&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=925e534fdc8a7381b590d88d3749b950012269fd83c7f10c3693b3ff28de5649JmltdHM9MTczMDkzNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ec65ae9-2007-6819-27ab-4b7f2170696c&u=a1L3NlYXJjaD9xPVByb3ZpbmNpYSUyMGRpJTIwVml0ZXJibyUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lS
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=625bd522435ff40da30ed23de082a5212a69202520a8c3bcc0c27d3341a73307JmltdHM9MTczMDkzNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ec65ae9-2007-6819-27ab-4b7f2170696c&u=a1L3NlYXJjaD9xPU1pcmFjb2xvJTIwZXVjYXJpc3RpY28lMjBkaSUyMEJvbHNlbmElMjB3aWtpcGVk
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=472b0ef2361d68485554aeb1df849ea02abbbaeefb9a9cc3dd57c2bc14d7e9f1JmltdHM9MTczMDkzNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ec65ae9-2007-6819-27ab-4b7f2170696c&u=a1L3NlYXJjaD9xPTEyNjMlMjB3aWtpcGVkaWEmZm9ybT1XSUtJUkU&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=81bf5caf5398d4a10840cdca388c142b3eb8402b916a04259794509041f824a9JmltdHM9MTczMDkzNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ec65ae9-2007-6819-27ab-4b7f2170696c&u=a1L3NlYXJjaD9xPVJhZmZhZWxsbyUyMFNhbnppbyUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=90f1261231ce331f697e880e8111b7e943a87737ef491060bcf20e015afdaceeJmltdHM9MTczMDkzNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ec65ae9-2007-6819-27ab-4b7f2170696c&u=a1L3NlYXJjaD9xPVBhbGF6em8lMjBBcG9zdG9saWNvJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bea660b75ed25a86e3806a088298166a839fb42ea0689da93213b80c39c24361JmltdHM9MTczMDkzNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ec65ae9-2007-6819-27ab-4b7f2170696c&u=a1L3NlYXJjaD9xPUNyaXN0aW5hJTIwZGklMjBCb2xzZW5hJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bea660b75ed25a86e3806a088298166a839fb42ea0689da93213b80c39c24361JmltdHM9MTczMDkzNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ec65ae9-2007-6819-27ab-4b7f2170696c&u=a1L3NlYXJjaD9xPUNyaXN0aW5hJTIwZGklMjBCb2xzZW5hJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF
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5 DICEMBRE - GIOVEDÌ DELLA I SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaìa 
26,1s 
 
In quel giorno si canterà que-
sto canto: «Abbiamo una città 
forte; mura e bastioni egli ha 
posto a salvezza. Aprite le 
porte: entri una nazione giu-
sta, che si mantiene fedele. 
La sua volontà è salda; tu le 
assicurerai la pace, pace per-
ché in te confida. Confidate 
nel Signore sempre, perché il 
Signore è una roccia eterna, 
perché egli ha abbattuto co-
loro che abitavano in alto, ha 
rovesciato la città eccelsa, 
l'ha rovesciata fino a terra, 
l'ha rasa al suolo. I piedi la 
calpestano: sono i piedi degli 
oppressi, i passi dei poveri». 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 
 Sono giorni e saranno 
giorni in cui si devono 
aprire, anzi spalancare, le 
porte al Signore che viene. 
Sono giorni in cui confida-
re, riacquisire fiducia in 
Dio e nel suo popolo. È 
tempo di aprirci alla fidu-
cia e spalancare i nostri 
spazi fisici e spirituali agli 
altri, agli ultimi, ai biso-
gnosi, agli oppressi. È tem-
po, il Giubileo, per ricon-
quistare confidenza con la 
Chiesa, con la comunità, 
con questo popolo di per-
sone fragili. 

 Testimoni di Speranza:  
Charles de Foucauld 
Ordinato sacerdote a 43 anni (1901), 
nella Diocesi di Viviers, si reca nel de-
serto algerino del Sahara, prima a 
Beni Abbès, povero tra i più poveri, poi 
con i Tuareg. Vive una vita di preghie-
ra, meditando la Scrittura, e di ado-
razione, nell’incessante desiderio di 
essere, per ogni persona, il “fratello 
universale “, viva immagine dell’Amore 
di Gesù. 
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Segni di Speranza: 
 Il gruppo teatrale 
“Carlo Nardelli” prende vita 
nel 1996. In seno alla Pa-
storale giovanile della Dio-
cesi di Gubbio prende forma 
l’idea della necessità di 
coinvolgere il mondo giova-
nile con nuovi strumenti:  la 
passione per l’arte e in mo-
do particolare per il teatro 
di alcuni, e il desiderio di 
una aggregazione forte fa 
nascere questa bellissima 
esperienza teatrale. A ogni 
partecipante è stato sempre 
chiesto di mettersi in gioco 
e di scoprire i doni e i ta-
lenti ricevuti e di saper su-
perare i propri limiti e le 
difficoltà, quindi il teatro 
anche come scuola di vita. 
In tutto questo non si è mai 
dimenticata la solidarietà, 
e la  beneficenza. 

Link di Speranza: 
 

 
 
 
 

 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
Per essere felice, togli le parole “se solo”  

e sostituiscile invece con le parole “la prossima volta”. 

(Smiley Blanton)  

 

Propositi di Speranza: 
Inizia il Giubileo:  

qual è il proposito di questo anno di grazia? 
Cosa di rovinato voglio ricostruire con la grazia di Cristo ? 

Posizioni di speranza: 
Una montagna  

di famiglie - Gubbio 
Una settimana di condivi-
sione e natura con uno stile 
familiare, un’opportunità di 
fraternità, fede e bellezza, 
un rifugio dal correre quoti-
diano per godersi la sereni-
tà del tempo della vacanza 
e rafforzare i legami fami-
liari e comunitari.  

https://www.charlesdefoucauld.it/images/biografia-charles-de-foucauld.pdf
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25 DICEMBRE - NATALE DEL SIGNORE 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta  
Isaìa 52,7-9  
 
Come sono belli sui monti i 
piedi del messaggero che an-
nuncia la pace, del messagge-
ro di buone notizie che an-
nuncia la salvezza, che dice a 
Sion: «Regna il tuo Dio». Una 
voce! Le tue sentinelle alzano 
la voce, insieme esultano, poi-
ché vedono con gli occhi il ri-
torno del Signore a Sion. Pro-
rompete insieme in canti di 
gioia, rovine di Gerusalemme, 
perché il Signore ha consola-
to il suo popolo, ha riscattato 
Gerusalemme. 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Anche le rovine giubi-
lano e cantano di gioia. 
Esultano insieme unite le 
macerie umane che sono 
state spezzate e divise dai 
traumi della vita. Una vo-
ce, una sola voce tra mes-
saggero e destinatario che 
canta la presenza di Dio 
nella storia, nella propria 
storia. Inizia un anno di 
grazia: da oggi cambia la 
storia! Dio è in terra, tra 
la polvere delle rovine, per 
sollevare e consolare. Non 
per rialzare muri, ma per 
edificare l’uomo. 

 Testimoni di Speranza:  
Don Giovanni Bosco: Fin da giovane 
ha mostrato una predisposizione per 
l'educazione e una profonda spirituali-
tà, ha fondato i Salesiani e le Figlie di 
Maria Ausiliatrice. Uno dei suoi motti 
"Basta che siate giovani perché io vi 
ami assai." Si è occupato dei giovani 
con una pedagogia, nota come 
"sistema preventivo", mettendo l'accen-
to sulla prevenzione piuttosto che sulla 
punizione. 
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Segni di Speranza: 
Abbazia di Sassovivo  

 Foligno 
 
 L'abbazia di Santa Cro-
ce in Sassovivo è un com-
plesso benedettino che sorge 
a circa 6 km da Foligno, ad 
un'altitudine di 565 m 
s.l.m., alle pendici del mon-
te Serrone. Isolata su uno 
sperone di roccia e circon-
data da una bellissima ed 
enorme lecceta secolare, che 
ricopre 7 ettari, tra le più 
antiche e primigenie dell'in-
tera Umbria, (area protetta 
regionale), si trova in posi-
zione panoramica sulla sot-
tostante Valle Umbra e cit-
tà di Foligno. Oggi è custo-
dita e officiata dalla Co-
munità dei piccoli Fratelli 
Jesus Charitas . 

Link di Speranza: 
 
 
 
 
 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
Anche se avrò aiutato una sola persona a sperare  

non avrò vissuto invano. 

(Martin Luther King)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Contatto il mio Parroco e do la mia diponibilità ad aprire  
con fiducia le porte della mia casa  ai giovani del Giubileo,  
pellegrini verso Roma, che passeranno dal 24 al 28 luglio  

nella nostra Diocesi. 

Posizioni di speranza: 
Germoglio Meraviglioso 

Foligno.  
È una  casa di accoglienza 
che ospita persone prove-
nienti da ogni esperienza 
e condizione possibile che 
ricevono assistenza per lun-
go tempo e iniziano un nuo-
vo percorso di vita. È gestita 
interamente dai volontari, 
della Caritas Regionale. 
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6 DICEMBRE - VENERDÌ DELLA I SETTIMANA DI AVVENTO 

 Testimoni di Speranza:  
Madre Teresa di Calcutta, Ha fondato 
le Missionarie della Carità, un ordine 
religioso impegnato nell'assistenza dei 
più bisognosi. Ha ricevuto il Premio No-
bel per la Pace nel 1979 per il suo impe-
gno umanitario. Tra le sue frasi più ce-
lebri ricordiamo: "Dio non vuole che al-
leviamo la povertà. Dio vuole che alle-
viamo i poveri, perché siano in grado di 
prendere parte alla gioia della vita." 
Facciamo nostro questo impegno. 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaìa  
29,1-21 
Così dice il Signore: «Certo, 
ancora un po' e il Libano si 
cambierà in un frutteto e il 
frutteto sarà considerato una 
selva. Udranno in quel giorno 
i sordi le parole del libro; li-
berati dall'oscurità e dalle 
tenebre, gli occhi dei ciechi 
vedranno. Gli umili si ralle-
greranno di nuovo nel Signo-
re, i più poveri gioiranno nel 
Santo d'Israele. Perché il ti-
ranno non sarà più, sparirà 
l'arrogante, saranno elimina-
ti quanti tramano iniquità, 
quanti con la parola rendono 
colpevoli gli altri, quanti alla 
porta tendono tranelli.» 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 La Speranza non è un 
anestetico, un antidolori-
fico, un cioccolatino che 
addolcisce la realtà, una 
pacca sulla spalla per alle-
viare la vita per un istante. 
La Speranza è un lavoro 
duro e impegnativo alla 
radice dei problemi. La 
Speranza risale al “perché” 
del nostro disagio, alla 
causa delle ingiustizie e 
delle infelicità. La Speran-
za vuol eliminare con pa-
zienza la radice amara e 
con pazienza far rifiorire 
nuovi e buoni frutti. 
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Link di Speranza: 
“” 

 
 
 
 

 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
 

Se non credi di potere sperare in te stesso, datti pure per disperato. 

(Arturo Graf)  

 

Propositi di Speranza: 

Vivo con la famiglia e con la Parrocchia  

le celebrazioni del Natale e dell’inizio del Giubileo. 

Segni di Speranza 
La Grotta d’oro Rocca Porena 
 Quando la gola del fiu-
me Corno s’allarga s’innalza 
lo Scoglio Sacro di Roccapo-
rena. Davanti allo Scoglio 
Sacro, alta su Roccaporena, 
si apre nella rupe la Grotta 
d’Oro, antro di pianta semi-
circolare, poco profondo ma 
molto spazioso. La leggenda 
narra che proprio da quella 
grotta la ninfa Porrina 
proclamava: «Da queste bal-
ze rocciose luminerà una 
luce divina. Verrà alla luce 
una pietra preziosa, la Mar-
gherita, che brillerà e sarà 
la più grande e supererà le 
terre e i mari. L’umiltà vin-
cerà la vanità. Qui accorre-
ranno le genti tratte da ogni 
luogo a osannare il Dio eter-
no. E da questa misera valle 
avrà nome sacro al mondo». 

Posizioni di speranza: 
Cammino da  

Roccaporena a Cascia 
Splendido e suggestivo pelle-
grinaggio sulle orme di San-
ta Rita, seguendo un antico 
sentiero medievale, che si 
sviluppa a mezza costa e do-
mina dall’alto i prati e la 
Valle del Fiume Corno. 
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24 DICEMBRE - VIGILIA DI NATALE 
Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  

Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 La vita è un dono. 
Nessuno decide o ha il po-
tere di nascere. La Fami-
glia  è il nido che la con-
tiene e non possiamo sce-
glierlo, ci viene dato. È il 
Signore che fa la casa e fa 
casa! Questo tempo di gra-
zia ci è dato per accogliere 
questa verità e viverne coe-
rentemente gli effetti: la 
vita, la famiglia, la casa 
comune, il creato sono sa-
cre perché vengono da Dio. 
Vanno custodite e coltiva-
te, soprattutto condivise, 
non spadroneggiate, non 
abusate. Ci siamo: “Arriva 
il “Padrone”! 

 Testimoni di Speranza:  
Rita da Cascia 
E’ la Santa delle cause impossibili, è mo-
dello di riconciliazione e misericordia per 
capacità di perdonare, nonostante le 
grandi sofferenze personali e familiari, e il 
suo impegno nel promuovere la pace tra le 
famiglie rivali. E’ anche famosa per aver 
ricevuto una piaga sulla fronte simile a 
una spina della corona di Cristo.  

Passi di Speranza:  
Dal secondo libro di Samuèle  
7,1-5,11 
 
Il re Davide, quando si fu sta-
bilito nella sua casa, e il Si-
gnore gli ebbe dato riposo da 
tutti i suoi nemici all'intorno, 
disse al profeta Natan: «Vedi, 
io abito in una casa di cedro, 
mentre l'arca di Dio sta sotto i 
teli di una tenda». Natan ri-
spose al re: «Va', fa' quanto hai 
in cuor tuo, perché il Signore 
è con te». Ma quella stessa 
notte fu rivolta a Natan que-
sta parola del Signore: «Va', e 
di' al mio servo Davide: Così 
dice il Signore: «Forse tu mi 
costruirai una casa, perché io 
vi abiti?» Il Signore ti annun-
cia che farà a te una casa. 
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Segni di Speranza: 
Santuario della Madonna 

della Stella - Trevi 
 Il santuario sorge al 
centro della pianura fra 
Trevi e Montefalco. Venne 
edificato nel luogo ove sor-
geva una chiesa dedicata a 
S. Bartolomeo, andata di-
strutta, quasi completamen-
te, nel terremoto del 1832. 
Si era conservata soltanto 
la nicchia absidale con una 
immagine ad affresco della 
Madonna col Bambino, di 
Paolo Botulli da Percanestro 
(discepolo del Perugino). Qui 
la Vergine Maria apparve al 
piccolo Righetto dicendogli 
“Sii buono!”. Da allora è me-
ta di pellegrinaggi. per im-
plorare il bene sulle fami-
glie, soprattutto sui piccoli. 

Link di Speranza: 
 
 
 

 
 
 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

La maggior parte delle cose importanti nel mondo  
sono state compiute da persone che hanno continuato a provare  

quando sembrava che non ci fosse alcuna speranza. 
(Dale Carnegie)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Oggi invoco lo Spirito di Verità perché possa riconoscere le 
radici dei miei problemi e prego lo Spirito di Fortezza  
perché abbia il coraggio di cominciare ad eliminarle. 

Posizioni di speranza: 
LA SCUOLA DI LINGUA 

ITALIANA MODELLO DI  
INTEGRAZIONE - Terni  

 
Chi è giunto in Italia da po-
co tempo trova nella par-
rocchia di S. Croce una co-
munità accogliente e una 
scuola di lingua, insegnata 
da diversi volontari, utilissi-
ma per l’integrazione. 
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7 DICEMBRE - SABATO DELLA I SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza: 
Dal libro del profeta Isaìa 
30,19-21 
 

Popolo di Sion, che abiti a Ge-
rusalemme, tu non dovrai più 
piangere. A un tuo grido di 
supplica [il Signore] ti farà 
grazia; appena udrà, ti darà 
risposta. Anche se il Signore 
ti darà il pane dell'afflizione 
e l'acqua della tribolazione, 
non si terrà più nascosto il 
tuo maestro; i tuoi occhi ve-
dranno il tuo maestro, i tuoi 
orecchi sentiranno questa 
parola dietro di te: «Questa è 
la strada, percorretela», caso 
mai andiate a destra o a sini-
stra.  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Dalla Notte Santa del 
Natale il Maestro non si 
terrà più nascosto nei cieli 
eterni, ma sarà visibile ai 
nostri occhi e i nostri 
orecchi sentiranno la sua 
parola. Il nostro cuore sa-
rà pieno di giubilo perché 
il Verbo di Dio si è fatto 
carne e abita in mezzo e 
vicino a noi. Questa è la 
strada da percorrere per-
ché la nostra Speranza sia 
viva e concreta: andare a 
vedere il Corpo di Cristo e 
correre ad udire la sua Pa-
rola. 

 Testimoni di Speranza:  
Pio da Pietrelcina 
Frate cappuccino, noto per le sue stig-
mate, i suoi miracoli e la capacità di 
bilocazione. Ha dedicato gran parte 
della sua vita al convento di San Gio-
vanni Rotondo, dove ha fondato la 
Casa Sollievo della Sofferenza, un 
ospedale per i malati. Disse "Prega, 
spera e non preoccuparti. L'agitazione 
non giova a nulla. Dio è misericordioso 
e ascolterà la tua preghiera."  
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Segni di Speranza: 
S. MARIA DELLE GRAZIE  

A FOCE DI AMELIA 
 L’immagine che oggi si 
venera nel Santuario, si tro-
vava ai piedi della collina di 
Foce, dipinta in una edicola 
presso il torrente Beccio, da 
sempre luogo di venerazione 
e preghiera. Nel 1629 si de-
cise di trasportare l’imma-
gine all’interno delle mura 
del Castello e di costruire 
un luogo di culto più degno, 
capace di accogliere i tanti 
devoti che si rivolgevano al-
la Vergine. Si racconta che 
ad attendere la Vergine si 
fossero ritrovati 2.700 in-
fermi e tantissima gente di 
ogni ceto. Nel 1798 si conta-
vano 3.700 ex voto appesi 
alle pareti, poi rubati nella 
prima occupazione napoleo-
nica.  

Link di Speranza: 
“” 

 
 
 
 

 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
 

La speranza è la parola che Dio ha scritto sulla fronte di ogni uomo. 
 

(Victor Hugo)  

 

Propositi di Speranza: 

È urgente che mi impegni a pregare  
per i miei familiari (genitori o figli) e mi riconcili con loro. 

Posizioni di speranza: 
Opera don Guanella – 

Centro Sereni  Perugia. 
 
Il Centro Sereni è una strut-
tura socio-riabilitativa e so-
cio-educativa nel cuore del-
la città che accoglie persone 
di sesso maschile in età 
adulta, con deficit cognitivo 
medio-grave e gravissimo.  
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23 DICEMBRE - LUNEDÌ DELLA IV SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta  
Malachìa 3,1.23-24 
 
 Così dice il Signore:  
«Ecco, io invierò il profeta 
Elìa prima che giunga il gior-
no grande e terribile del Si-
gnore: egli convertirà il cuore 
dei padri verso i figli e il cuo-
re dei figli verso i padri, per-
ché io, venendo, non colpisca 
la terra con lo sterminio».  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Così si conclude il li-
bro dell’Antico Testamen-
to. Con questa profezia le 
promesse raggiugono il loro 
apice prima che si aprano 
le pagine del Vangelo di 
Gesù Cristo Figlio di Dio. 
L’ultima e decisiva profezia 
ha una valenza di fami-
glia: il Messia verrà a ri-
conciliare i cuori spezzati 
tra le diverse generazioni a 
ricomporre la frattura tra 
il Padre che è nei cieli e i 
suoi figli ribelli.  

Repetita iuvant! 

 Testimoni di Speranza:  
Caterina da Siena 
Insieme a Francesco d’Assisi è la Pa-
trona d’Italia. È una monaca straor-
dinaria, che per la forza del suo spi-
rito e della sua azione ha avuto un 
ruolo di enorme rilievo nella storia 
della Chiesa e dell’Europa. Scrisse cir-
ca 300 lettere durante gli ultimi die-
ci anni della sua vita in cui affron-
tava problemi sia temi religiosi che 
questioni morali e politiche di ogni 
classe sociale dell'Europa trecentesca. 
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Segni di Speranza: 
L'OPERA DI  

MARCO BENEFIAL  
Città di Castello 

 
 Nel presbiterio della 
Cattedrale, il pittore Marco 
Benefial raffigura, con una 
vivace composizione, San 
Florido nell'atto di benedire 
il progetto di ricostruzione 
della città distrutta dai 
Goti.   
 La presenza sicura del 
Santo protettore e interces-
sore  comunica un potente 
messaggio di fede e di spe-
ranza in un futuro migliore 
per la popolazione  Tornare 
ai padri della fede è neces-
sario per sentirsi figli ed 
eredi di un grande progetto. 

Link di Speranza: 
 
 
 
 
 

 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza:  
 

C’è una crepa in ogni cosa. È da lì che entra la luce. 

(Leonard Cohen)  

 

Propositi di Speranza: 
Comincio a rendere visibile il Mistero dell’incarnazione del 

Figlio di Dio allestendo in casa e con quelli di casa il Presepe. 
Troverò il modo di inserire nell’allestimento  

anche un Vangelo. 

Posizioni di speranza: 
 

Adorazione notturna  
e perpetua 

365 notti l’anno, h24! . 
Adorare è mettersi ai suoi 
piedi in atteggiamento di 
filiale ascolto e di lode, è 
lasciarsi amare da Dio per 
imparare ad amare gli altri, 
è entrare nell’esperienza del 
Cielo per portarla sulla Ter-
ra. Cerca nella tua diocesi. 
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8 DICEMBRE - IMMACOLATA CONCEZIONE DI MARIA 
Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  

Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 
 Dio è fedele: mantiene 
sempre la sua parola e 
compie sempre le sue pro-
messe. Le aveva promesse al 
serpente antico e così ha 
fatto preparando una 
donna che le avrebbe 
schiacciato la testa: questa 
donna è la Beata Vergine 
Maria, segno di consolazio-
ne e di sicura speranza. 
Dio da sempre ha concepi-
to, ha pensato, ha ideato 
nella sua testa, la più bella 
di tutte le creature, per 
schiacciare la testa a chi 
ha traviato la creazione. 

 Testimoni di Speranza: 
Curato D’Ars   
Nato nel 1786 a Dardilly, vicino Lione 
da genitori di sentimenti profonda-
mente cristiani. Maria, la madre, 
mentre lo porta ancora in seno, lo of-
fre alla Vergine. Viene battezzato coi 
nomi di Giovanni Battista Maria. Ri-
guardo alla Madonna diceva: “L’amai 
prima di conoscerla: la Vergine è il 
mio più vecchio affetto”.  

Passi di Speranza:  
Dal libro della Gènesi  
3,13-15 
 
Il Signore Dio disse alla don-
na: «Che hai fatto?». Rispose 
la donna: «Il serpente mi ha 
ingannata e io ho mangiato». 
Allora il Signore Dio disse al 
serpente: «Poiché hai fatto 
questo, maledetto tu fra tutto 
il bestiame e fra tutti gli ani-
mali selvatici! Io porrò inimi-
cizia fra te e la donna, fra la 
tua stirpe e la sua stirpe: que-
sta ti schiaccerà la testa e tu 
le insidierai il calcagno».  
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Segni di Speranza: 
Il Monastero di S. Anna  

Foligno 
 
 Unico in tutti i sensi! 
Unico perché il solo di 5 ri-
masto in via dei Monasteri, 
ma soprattutto unico per il 
pregio di opere presenti tra 
le sue mura. Uno scrigno di 
tesori spirituali e artistici 
che custodisce le spoglie 
della Beata Angelina da 
Montegiove e la comunità di 
francescane che alla 
“contessa” si ispirano. Le 
mura affrescate, le tele e le 
infrastrutture sono armo-
niosamente pensate come 
una unica opera evangeliz-
zatrice, un vangelo dei pove-
ri, o meglio delle povere, 
perché tutto letto in chiave 
femminile.  

Link di Speranza: 
 
 
 
 

 
 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

Portiamo speranza e non dimentichiamo che tutti, ciascuno al proprio 

posto, anche pagando di persona, siamo i costruttori di un mondo nuovo 

(Don Pino Puglisi)  

 

Propositi di Speranza: 

Oggi mi impegno per l’unità e la felicità  
di tutta la mia famiglia. 

Posizioni di speranza: 
Monastero di S. Lucia  

in Foligno 
 

Dal 25 luglio 2023 al 22 lu-
glio 20205 in questo Mona-
stero di Clarisse ricorre il 
Sesto Centenario della Fon-
dazione. Per l’occasione Pa-
pa Francesco ha concesso ai 
pellegrini la grazia dell’In-
dulgenza Plenaria.  

http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Gen/3/?sel=3,9-15
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22 DICEMBRE - QUARTA DOMENICA DI AVVENTO 
Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  

Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Il Natale 2024 è alle 
porte. Sta per nascere il 
Figlio di Dio profetizzato 
già nell’Antico Testamento. 
Con Lui nasce e si ricompo-
ne la famiglia dispersa. 
Tornano i fratelli, tutti 
abitano di nuovo sotto uno 
stesso tetto. Questo è uno 
dei doni e degli effetti del 
Natale: una famiglia unita 
e pacificata. Questo è il 
desiderio di Dio Padre: ve-
dere intorno a sé la sua 
famiglia, ritrovata e ricon-
ciliata. La Famiglia di Bet-
lemme ispiri tutti fino agli 
estremi confini della Ter-
ra! 

 Testimoni di Speranza:  
Chiara d’Assisi: A 18 anni, lascia casa per 
seguire Francesco e rinuncia all’eredità e 
alla vita nobiliare. A S. Damiano, inizia a 
vivere una vita di povertà, preghiera e servi-
zio. Fonda l'Ordine delle Povere Dame, e 
adotta una regola rigorosa, di povertà as-
soluta, clausura e preghiera. Durante l'asse-
dio di Assisi da parte dei saraceni, malata 
e debole, si presenta con l'ostensorio di 
fronte agli invasori, ottenendo la protezione della città. 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta  Michèa 5,1ss 
 Così dice il Signore: «E 
tu, Betlemme di Èfrata, così 
piccola per essere fra i villag-
gi di Giuda, da te uscirà per 
me colui che deve essere il 
dominatore in Israele; le sue 
origini sono dall'antichità, dai 
giorni più remoti. Perciò Dio li 
metterà in potere altrui, fino 
a quando partorirà colei che 
deve partorire; e il resto dei 
tuoi fratelli ritornerà ai figli 
d'Israele. Egli si leverà e pa-
scerà con la forza del Signo-
re, con la maestà del nome 
del Signore, suo Dio. Abite-
ranno sicuri, perché egli allo-
ra sarà grande fino agli 
estremi confini della terra. 
Egli stesso sarà la pace!».  
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Segni di Speranza: 
 Santuario della 
 Madonna del Bagno  
in Casalina - Deruta 

  

 “Ego mater santa spei” 
cioè “Sono la madre della 
Santa Speranza”. Questa 
frase è scolpita sopra l’alta-
re  del Santuario che si tro-
va a colle del Bagno, a 2 km 
da Deruta, immerso in un 
bosco lungo il cammino che 
porta i pellegrini da Assisi a 
Roma. Dalla metà del 1600 
è stato edificato questo luo-
go che custodisce una picco-
lissima immagine di Maria 
Santissima e una testimo-
nianza di ex-voto in cerami-
ca: disseminati lungo quat-
tro secoli raccontano l’in-
tercessione della Madre di 
Gesù e la fedeltà di Dio ver-
so i bisognosi.  

Link di Speranza: 
 
 
 
 

 
 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
Le favole non dicono ai bambini che esistono i draghi,  

i bambini già sanno che non esistono,  
le favole dicono ai bambini che i draghi possono essere uccisi. 

(Gilbert Keith Chesterton)  

 

Propositi di Speranza: 
Oggi mi impegno a vivere un momento personale di preghiera 

con la Beata Vergine Maria. 

Posizioni di speranza: 
Santuario della  

Madonna del Bagno  
in Casalina - Deruta  

Da  18 anni, opera segno 
della Caritas Diocesana di 
Perugia, dove due famiglie 
accolgono nella gratuità 
persone bisognose, chi ha 
smarrito la strada, o chi 
vuole donare un po’ del suo 
tempo agli altri. 
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9 DICEMBRE - LUNEDÌ DELLA II SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaìa  
35,1-4 
 Si rallegrino il deserto e 
la terra arida, esulti e fiori-
sca la steppa. Come fiore di 
narciso fiorisca; sì, canti con 
gioia e con giubilo. Le è data 
la gloria del Libano, lo splen-
dore del Carmelo e di Saron. 
Essi vedranno la gloria del 
Signore, la magnificenza del 
nostro Dio. Irrobustite le ma-
ni fiacche, rendete salde le 
ginocchia vacillanti. Dite agli 
smarriti di cuore: «Coraggio, 
non temete! Ecco il vostro Dio, 
giunge la vendetta, la ricom-
pensa divina. Egli viene a sal-
varvi». 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 È tempo di Giubileo, è 
tempo di giubilo, è tempo 
di gioia, è tempo di ralle-
grarsi perché Egli viene a 
salvarci. La  Speranza è la 
paziente e gioiosa attesa 
della fioritura e del rac-
colto. È tempo di rimboc-
carsi le maniche, di  
sgranchire le gambe, di 
scuotere i cuori sopiti per-
ché ci sarà da lavorare, da 
impegnarsi, da sudare per 
raccogliere e edificare il 
regno dei cieli in questa 
nuova stagione della storia 
e della tua storia.  

 Testimoni di Speranza:  
Giuseppe di Betlemme 
Un umile falegname, conosciuto come 
il Giusto, Giuseppe è esempio per la sua 
fede, obbedienza e protezione verso la 
Sacra Famiglia. Quando un angelo gli 
rivelò il concepimento divino di Gesù, 
Giuseppe ne accettò con fiducia e co-
raggio il ruolo di custode. La sua figu-
ra incarna valori di umiltà, laboriosi-
tà, devozione e speranza.  
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Segni di Speranza: 
 

Monastero Santa Chiara  
in San Martino di Trevi 

  
 La fraternità di Sorelle 
Povere di Santa Chiara è 
presente nella città di Trevi 
da circa 8 secoli, quasi con-
temporanea alla prima co-
munità clariana. Nel 2014 
ha vissuto il trasferimento 
nel convento San Martino, 
donato dai frati del Primo 
Ordine: luogo avvolto nel 
silenzio che maggiormente 
custodisce la vita della co-
munità  totalmente dedita 
alla preghiera e che, occu-
pando il punto più alto del-
la collina, ricorda il profon-
do ed eterno desiderio di 
Dio che ogni uomo porta nel 
cuore. 

Link di Speranza: 
 
 
 
 
 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
Nella vita talvolta è necessario saper lottare  

non solo senza paura, ma anche senza speranza. 

(Sandro Pertini)  

 

Propositi di Speranza: 
Prendo del tempo per programmare il mio futuro:  

cosa voglio fare nel prossimo anno santo del Giubileo? 

 Posizioni di speranza: 
Missione Caritas  

regionale in Kosovo 
Il “Campo-missione” è ini-
ziato al termine delle ostili-
tà che investirono la regione 
balcanica. La presenza della 
Caritas umbra ha contri-
buito in 15 anni a ricostrui-
re il tessuto sociale multiet-
nico e a favorire il dialogo 
interreligioso e la pace. 
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21 DICEMBRE - SABATO DELLA III SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal Cantico dei Cantici 2,8-12 
 
Una voce! L'amato mio! Eccolo, 
viene saltando per i monti, 
balzando per le colline. L'a-
mato mio somiglia a una gaz-
zella o ad un cerbiatto. Eccolo, 
egli sta dietro il nostro muro; 
guarda dalla finestra, spia 
dalle inferriate. Ora l'amato 
mio prende a dirmi: «Àlzati, 
amica mia, mia bella, e vieni, 
presto! Perché, ecco, l'inverno 
è passato, è cessata la pioggia, 
se n'è andata; i fiori sono ap-
parsi nei campi, il tempo del 
canto è tornato e la voce della 
tortora ancora si fa sentire 
nella nostra campagna. 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Oggi è il solstizio d’in-
verno, è il giorno in cui il 
sole raggiunge il punto più 
basso sull’orizzonte. Si pas-
sa dalla stagione mite 
dell’autunno al gelo rigido 
(“iberno”) dell’inverno.  Se 
il calendario ci ricorda 
questo passaggio, la Parola 
ce ne indica un altro ricco 
di speranza: “l’inverno è 
passato!” L’Avvento e il 
Giubileo ci esortano ad al-
zarci, ad uscire, vedere ol-
tre e a vivere già il futuro 
perché il Signore è alle 
porte. Sta per iniziare una 
nuova stagione di grazia. 

 Testimoni di Speranza:  
Agnese Vergine e Martire 
Vissuta durante le persecuzioni di Dio-
cleziano, è nota per la sua purezza e il 
suo coraggio. Di nobile famiglia aveva 
consacrato la sua verginità a Dio. 
Quando la forzarono a sposarsi, a soli 
12 13 anni, rifiutò con fermezza, prefe-
rendo morire piuttosto che violare il 
suo voto. Fu condannata a essere bru-
ciata viva, ma miracolosamente le 
fiamme non la toccarono.  
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Segni di Speranza: 
La Bottega di S. Giuseppe 

Foligno 
 

 Dalla piccola frazione 
di montagna di Serrone è 
esposta al Museo Capitolare 
di Foligno una straordina-
ria tela del '600, attribuibi-
le, come ha suggerito il Prof. 
Bruno Toscano, alla scuola 
caravaggesco e fiamminga 
dal titolo "Bottega di San 
Giuseppe". Uno scatto della 
vita quotidiana della Sacra 
Famiglia carico di tensione 
e di stupore, pregno di fidu-
cia e di speranza per le sorti 
dei protagonisti e dell’uma-
nità:  con un gioco di og-
getti l’autore comunica che 
la croce è un disegno divino 
che accompagna e circonda 
Gesù fin dai suoi giochi 
d’infanzia. 

Link di Speranza: 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
 

Un vincitore è semplicemente un sognatore che non si è arreso. 

(Nelson Mandela)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Oggi mi voglio rallegrare e far contagiare dalla gioia. 
Voglio vedere e far vedere il bello della vita  

e parlare di futuro con speranza. 

Posizioni di speranza: 
Casolare S. Giuseppe 
Dopo di noi - Foligno 

A confine tra il Comune di 
Foligno e di Bevagna tutti i 
mercoledì da mezzogiorno 
alle quattro del pomeriggio i 
ragazzi con disabilità, le fa-
miglie e i volontari si ritro-
vano in questo casolare per 
lavorare, giocare e mangiare 
in un clima fraterno. 
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10 DICEMBRE - MARTEDÌ DELLA II SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaìa  
40,3-5 
  
Una voce grida:  
«Nel deserto preparate la via 
al Signore, spianate nella 
steppa la strada per il nostro 
Dio.  
Ogni valle sia innalzata, ogni 
monte e ogni colle siano ab-
bassati; il terreno accidenta-
to si trasformi in piano e 
quello scosceso in vallata. Al-
lora si rivelerà la gloria del 
Signore e tutti gli uomini in-
sieme la vedranno, perché la 
bocca del Signore ha parla-
to». 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 La Speranza ci auto-
rizza a partire dal nulla, 
dal deserto, anche dalle 
situazioni più improbabili e 
sconvenienti. Chi non ha 
un po' di “nulla” nella vi-
ta? Non abbiamo scuse! 
Possiamo ripartire da zero, 
addirittura da sottozero, 
per preparare la via al Si-
gnore Gesù. La stessa bocca 
del Signore ci esorta ad 
azzerare gli ostacoli  per-
ché Lui, l’Uno, l’Unico possa 
mettere davanti ai nostri 
tanti zero una cifra nuova, 
e acquistare un valore 
enorme. 

 Testimoni di Speranza:  
 
Antonio di Padova 
Nato in Portogallo, visse in Italia nel 
XIII sec.  Seguace di Francesco di Assisi, 
aveva una costante preoccupazione: 
“Cosa bisogna fare per aiutare la gente  
a capire le cose celesti?” Per spiegare 
l'importanza di Dio e dei suoi sacra-
menti Antonio ricorse anche agli ani-
mali. Almeno in due occasioni sono fa-
mose: con i pesci e poi con un asino.  
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Segni di Speranza: 
Santuario della Spogliazione 

Assisi 
 

 Il Santuario della Spo-
gliazione si trova nella chie-
sa di Santa Maria Maggiore, 
accanto al vescovado, l'an-
tica Cattedrale di Assisi do-
ve venne battezzato San 
Francesco. Il Santuario na-
sce nel luogo in cui il Pove-
rello si tolse le ricche vesti 
davanti al padre Pietro di 
Bernardone per indossare il 
saio dei poveri e affermarsi 
figlio di Dio, unico Padre. 
Qui visse un periodo della 
sua malattia, accolto dal 
Vescovo prima della sua 
morte alla Porziuncola. Oggi 
è meta di Pellegrinaggi per 
riscoprire la spiritualità 
della spogliazione. 

Link di Speranza: 
 
 
 

 
 
 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
 

Anche senza speranza, la lotta è ancora una speranza. 
 

(Romain Rolland)  

 

Propositi di Speranza: 
Provo a spegnere un po' di tecnologia:  

chiudo qualche schermo  
e provo ad incontrare il volto dei fratelli con cui vivo.  

Posizioni di speranza: 
La Sala della  

Spogliazione - Assisi 
All’interno dell’episcopio di 
Assisi, una grande sala con 
delle tele a tema è dedicata 
all’evento che segnò il pas-
saggio definitivo di France-
sco alla vita libera e povera. 
Un luogo molto simbolico 
per evocare Dio unico nostro 
Padre. 
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20 DICEMBRE - VENERDÌ DELLA III SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaìa  
7,10-14 
 
In quei giorni, il Signore parlò 
ad Àcaz: «Chiedi per te un 
segno dal Signore, tuo Dio, 
dal profondo degli inferi op-
pure dall'alto». Ma Àcaz ri-
spose: «Non lo chiederò, non 
voglio tentare il Signore». Al-
lora Isaìa disse:  
«Ascoltate, casa di Davide! 
Non vi basta stancare gli uo-
mini, perché ora vogliate 
stancare anche il mio Dio? 
Pertanto il Signore stesso vi 
darà un segno. Ecco: la vergi-
ne concepirà e partorirà un 
figlio, che chiamerà Emma-
nuele».  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Il Signore persevera: 
dopo la sterile, anche il se-
gno della vergine che par-
torisce vuol scalfire la no-
stra dura resistenza alla 
novità di Dio. Forse questa 
è una delle più aspre lotte 
che il Signore onnipotente 
combatte con l’umanità. 
Spesso noi affidiamo il no-
stro futuro e le nostre pos-
sibilità solo alla tecnologia 
e alla scienza, relegando 
l’azione di Dio nei cieli o 
nelle profondità delle ter-
ra. Che fatica che fa Dio 
con noi! 

 Testimoni di Speranza:  
Carlo Acutis “Essere sempre unito a Ge-
sù, questo è il mio programma di vita”, 
scriveva quando aveva solo sette anni. E 
da allora è stato sempre fedele a questo 
programma fino alla sua dipartita per 
il Cielo avvenuta tra l’11 e il 12 ottobre 
del 2006. Carlo scrive che quando “ci si 
mette di fronte al sole ci si abbronza... 
ma quando ci si mette dinnanzi a Gesù 
Eucaristia si diventa santi”.  
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Segni di Speranza: 
La Casa-Famiglia  

Sant' Antonio O.A.M.I  
 Aprire una casa Fami-
glia per persone diversa-
mente abili nel 1996 è stata 
una scelta d’amore di Mons. 
Enrico Nardi, sacerdote e 
fondatore e Giuseppe Meri-
ni, benefattore e socio OA-
MI che ha donato il casale 
all’associazione pensando al 
futuro di suo figlio, ad oggi 
residente nella struttura. 
Creare una Comunità diur-
na e residenziale aperta al 
territorio sembrava un so-
gno ma grazie ai pionieri è 
nata. Qui gli ospiti possono 
vivere, svolgere molteplici 
attività e soprattutto avere 
stimoli e spezzare la mono-
tonia del tempo insieme ad 
amici, volontari e operatori. 

Link di Speranza: 
 

 
 
 
 

 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza:  
La speranza è come una strada nei campi:  

non c’è mai stata una strada,  
ma quando molte persone vi camminano,  

la strada prende forma. 
(Yutang Lin)  

 

Propositi di Speranza: 
Sarà ora di andare ad azzerare i peccati.  

Quando mi confesso? 

Posizioni di speranza: 
Il Confessionale 

Il Confessionale è un luogo 
dove Dio ti aspetta per libe-
rarti. Ogni diocesi, soprat-
tutto in Cattedrale, ha un 
penitenziere, un sacerdote 
che ha avuto la missione da 
Dio e dalla Chiesa di farti 
sperimentare l’abbraccio del 
Padre misericordioso.  
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11 DICEMBRE - MERCOLEDÌ DELLA II SETTIMANA DI AVVENTO 
Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  

Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 
 A chi non piacerebbe 
avere una batteria inesau-
ribile per resistere alla fa-
tica e alla stanchezza 
dell’esistenza che non ri-
sparmia nessuno!? Non è 
questione di vigore giovani-
le o di esperienza degli 
adulti: tutte le età cono-
scono affanno e debolezze. 
Nessuno basta a se stesso 
per quanto forte o saggio 
sia. Ma una speranza c’è: è 
l’eterno Dio che non cono-
sce stanchezza e affanno 
ed è sempre “carico”, pron-
to a risollevarci su ali d’a-
quila!  

 Testimoni di Speranza:  
Chiara Luce Badano 
Ha vissuto la sua breve vita in sempli-
cità e con grande fede, dedita alla 
preghiera e al servizio degli altri. A 17 
anni a fronte di diagnosi di un tumo-
re, affronterà la malattia con una 
straordinaria serenità e una fede in-
crollabile. Con il motto "Per te, Gesù. 
Se lo vuoi tu, lo voglio anch'io!" è  un 
simbolo di gioia e speranza per molti. 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaìa  
40,27-31 
 Perché dici «La mia via è 
nascosta al Signore e il mio 
diritto è trascurato dal mio 
Dio»? Non lo sai forse? Non 
l'hai udito?  Dio eterno è il 
Signore, che ha creato i con-
fini della terra. Egli non si 
affatica né si stanca, la sua 
intelligenza è inscrutabile. 
Egli dà forza allo stanco e 
moltiplica il vigore allo spos-
sato. Anche i giovani faticano 
e si stancano, gli adulti in-
ciampano e cadono; ma quan-
ti sperano nel Signore riac-
quistano forza, mettono ali 
come aquile, corrono senza 
affannarsi, camminano sen-
za stancarsi.  
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Link di Speranza: 
 

 

 

 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

Se c’è un peccato contro la vita, è forse non tanto disperarne,  
quanto sperare in un’altra vita,  

e sottrarsi all’implacabile grandezza di questa. 
(Albert Camus)  

 

Propositi di Speranza: 
Oggi faccio una visita, o una chiamata, o mando un messaggio  
a qualcuno che è nel buio della tristezza o della disperazione.  

Porto un raggio di gioia a chi  
è nelle tenebre o nell’ombra della morte. 

Segni di Speranza: 
Il tugurio  

Rivotorto di Assisi 
 L’edificio, oggi affidato 
alle cure dei Frati Minori 
Conventuali, nasce con lo 
scopo di preservare le strut-
ture del Sacro Tugurio, ovve-
ro il luogo dove Francesco 
riunì i suoi seguaci prima di 
ottenere dai monaci Bene-
dettini il possesso della Por-
ziuncola. La costruzione at-
tuale è di stile neogotico, 
eretta a seguito del terre-
moto del 1854 d.C. La fac-
ciata è decorata con la 
rappresentazione del mira-
colo che la storia vuole sia 
accaduto in questi luoghi: 
Francesco sarebbe apparso 
su un carro di fuoco che vo-
lava sopra Rivotorto quando 
nella realtà risulta che egli 
fosse ad Assisi in attesa di 
ricevere udienza dal Vescovo 
Guido. 

Posizioni di speranza: 
 

Istituto Serafico Assisi 
 

L’Istituto Serafico per sor-
domuti e ciechi è un Ente 
Ecclesiastico senza scopo di 
lucro che promuove e svolge 
attività riabilitativa, psicoe-
ducativa e assistenza socio-
sanitaria per bambini e gio-
vani-adulti con disabilità . 
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19 DICEMBRE - GIOVEDÌ DELLA III SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro dei Giudici  
13,2-7.24-25a 
In quei giorni, c'era un uomo di 
Sorèa, chiamato Manòach; sua 
moglie era sterile e non aveva 
avuto figli. L'angelo del Signo-
re apparve a questa donna e le 
disse: «Ecco, tu sei sterile e non 
hai avuto figli, ma concepirai 
e partorirai un figlio. Ora 
guàrdati dal bere vino o be-
vanda inebriante e non man-
giare nulla d'impuro. Poiché, 
ecco, tu concepirai e partorirai 
un figlio sulla cui testa non 
passerà rasoio, perché il fan-
ciullo sarà un nazireo di Dio 
fin dal seno materno». E la 
donna partorì un figlio che 
chiamò Sansone.  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 Sansone, che significa 
“Piccolo Sole” o “Pieno di 
Sole” nasce da una donna 
che era detta sterile. Pre-
pariamoci ad una luce pie-
na ad un sole nuovo che 
sorge dall’alto. Preparia-
moci alla novità sconvol-
gente che può illuminare 
di nuovo le nostre giorna-
te: “niente è impossibile a 
Dio!” Prepariamoci alla 
vittoria della luce sulle te-
nebre, del tepore della 
grazia sul freddo inverno 
del peccato e della morte. 

 Testimoni di Speranza:  

Francesco di Assisi 
Dante Alighieri scrive di Francesco di As-
sisi nei XI canto del Paradiso: ”nacque al 
mondo un sole ”. Essere il sale della terra 
e la luce del mondo, come insegna il Di-
scorso della Montagna, è possibile. Essere 
luce per gli altri senza possederli o mani-
polarli, come mitezza e umiltà, come fa il 
sole con le creature ogni giorno. Del sole 
Francesco porta “significatione!” 
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Segni di Speranza: 
 All’interno della Catte-
drale di Perugia si può am-
mirare il dipinto murale 
della Mater Gratiae – la 
Madre della Grazia- che, 
incinta, si presenta in piedi 
con le mani protese in 
avanti e lo sguardo fisso 
davanti a sé. Inoltre viene 
custodito il prezioso monile  
arrivato in città tramite un 
furto del 1473: il Santo 
Anello che tradizionalmente 
viene riconosciuto come l’a-
nello nuziale di Giuseppe e 
della Vergine Maria, conser-
vato precedentemente nella 
città di Chiusi. La “reliquia” 
viene esposta al pubblico in 
un magnifico reliquiario 
d’oro, grazie all'impiego di 
una macchina scenografica 
settecentesca che attiva il 
meccanismo di discesa.  

Link di Speranza: 
 
 
 
 

 
 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
La speranza cessa di essere felicità  

quando è accompagnata dall’impazienza. 

(John Ruskin)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Oggi devo ritrovare forza ed energia: 
bene che mi nutra della sua Parola e dell’Eucaristia. 

Vado a Messa o faccio un po' di adorazione. 

Posizioni di speranza: 
Centro familiare  

“Casa della Tenerezza”  
Perugia  

 Il Centro è una comu-
nità attualmente formata 
da un presbitero, alcune 
coppie con figli e una con-
sacrata laica. Il progetto è 
quello di una “famiglia di 
famiglie”, comunità di vita e 
di servizio per la famiglia.  
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12 DICEMBRE - GIOVEDÌ DELLA II SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta 
Isaìa  41,13-16  
 
 Io sono il Signore, tuo 
Dio, che ti tengo per la destra 
e ti dico: «Non temere, io ti 
vengo in aiuto». Non temere, 
vermiciattolo di Giacobbe, 
larva d'Israele; io vengo in tuo 
aiuto - oracolo del Signore -, 
tuo redentore è il Santo d'I-
sraele. Ecco, ti rendo come 
una trebbia acuminata, nuo-
va, munita di molte punte; tu 
trebbierai i monti e li strito-
lerai, ridurrai i colli in pula. 
Li vaglierai e il vento li porte-
rà via, il turbine li disperde-
rà. Tu, invece, gioirai nel Si-
gnore, ti vanterai del Santo 
d'Israele. 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 Siamo piccoli e inermi 
di fronte alle grandi sfide 
dei nostri giorni. Piccoli 
per natura e forse inermi 
perché le nostre debolezze 
ci hanno resi vulnerabili. I 
problemi esistono e non 
possiamo contare né sulle 
nostre capacità né sulla 
nostra credibilità. Ma la 
Speranza ci insegna che, 
come bambini, il Signore ci 
prende per mano e viene in 
nostro aiuto: ci guida, ci 
sostiene e ci trasforma da 
paurosi insetti mollicci a 
impavidi e tenaci mietitori. 

Testimoni di Speranza:  
Teresa di Lisieux 
La novità della spiritualità della gio-
vane monaca carmelitana, chiamata 
anche teologia della "piccola via", 
consiste nel ricercare la santità, non 
nelle grandi azioni, ma negli atti quo-
tidiani, anche i più insignificanti, a 
condizione di compierli per amore di 
Dio. Diventare bambini per entrare 
nel regno è “Storia di un’anima”, pic-
colo diario ma grande capolavoro. 

39 

 

Segni di Speranza: 
CHIESA S. MARIA DELLA PACE 

TERNI 
 Nella moderna chiesa 
con il soffitto a stella, che 
l’architetto Portoghesi ha 
identificato nel cielo, riful-
ge la stella della pace: la 
Vergine posta al centro del 
trittico centrale. La solitu-
dine dell’uomo contempora-
neo è illuminata dalla Ma-
dre misericordiosa e regina 
di pace, che offre il Bambi-
no per farlo crescere di 
nuovo nella storia dell’uomo 
contemporaneo. Nel lato si-
nistro tre esponenti delle 
principali religioni monotei-
stiche si pongono in cammi-
no verso la Gerusalemme ce-
leste. Qui il messaggio è 
quanto mai attuale:  il dia-
logo vince la diffidenza e 
l’amore vince sull’odio. 

Link di Speranza: 
 

 

 
 

 
 

Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

La strada che è costruita nella speranza è più piacevole per il viaggiatore  
che la strada costruita in preda alla disperazione,  

anche se entrambe portano alla stessa destinazione. 
(Marian Zimmer Bradley)  

 

Propositi di Speranza: 

Faccio giustizia: restituisco a qualcuno ciò che gli ho tolto: 
tempo, parola, sguardo, considerazione, valore, denaro, ... 

Posizioni di speranza: 
Villaggio della Carità 

“Sorella Provvidenza” e 
Mensa “Don Gualtiero”  

Perugia 
 
È soprattutto un luogo di 
relazioni: “Non vuole essere 
esclusivamente una mensa 
per i poveri di natura eco-
nomica ma una mensa 
“relazionale”. 
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18 DICEMBRE - MERCOLEDÌ DELLA III SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Geremìa  
23,5-8 
  
 Ecco, verranno giorni - 
oracolo del Signore - nei qua-
li susciterò a Davide un ger-
moglio giusto, che regnerà da 
vero re e sarà saggio ed eser-
citerà il diritto e la giustizia 
sulla terra. Nei suoi giorni 
Giuda sarà salvato e Israele 
vivrà tranquillo, e lo chiame-
ranno con questo nome: Si-
gnore-nostra-giustizia.  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 Quanto bisogno ab-
biamo di giustizia? Ma so-
prattutto, quanto bisogno 
abbiamo di un vero giudi-
ce!  Dalla giustizia scaturi-
sce la pace e la tranquilli-
tà. Non c’è pace senza giu-
stizia! Questo non vale solo 
per le grandi tensioni poli-
tiche ed economiche del 
mondo, ma anche per le 
nostre case e i nostri cuori. 
Attendiamo giorni di giu-
stizia e un anno di grazia 
che faccia fiorire la pace.  

 Testimoni di Speranza:  
Piergiorgio Frassati: Amava trascorrere il 
suo tempo in montagna, vedendovi un 
simbolo di ascesa spirituale. Il segreto 
del suo zelo apostolico e della sua santi-
tà, è da ricercare nell'itinerario ascetico 
e spirituale da lui percorso nella pre-
ghiera, nella perseverante Adorazione, 
nella sua sete della Parola di Dio. Questa 
sua frase lo identifica pienamente 
“l'avvenire è nelle mani di Dio e meglio di 
così non potrebbe andare”.  
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Segni di Speranza: 
 

CAMMINO DEI PROTOMARTIRI 
FRANCESCANI  

 
 Il Cammino dei Proto-
martiri, alle sorgenti della 
santità, ripercorre le strade 
e la storia dei primi cinque 
francescani martiri in Ma-
rocco nel 1220, originari di 
Narni, Stroncone, Sangemi-
ni, Aguzzo, Calvi dell’Umbria 
e della conversione al fran-
cescanesimo di Sant’Anto-
nio di Padova. Il cammino si 
snoda all’interno del terri-
torio della diocesi di Terni-
Narni-Amelia ed è composto 
di sei tappe con lunghezze 
rapportate alle difficoltà 
date della orografia del 
territorio. E' un anello con 
partenza e arrivo nella cit-
tà di Terni che si sviluppa 
per 110 km. 

Link di Speranza: 
 
 
 
 

 
 
Inquadra il QRcode  

 

Si dice della Speranza: 
 

La speranza è indipendente dall’apparato della logica. 
 

(Norman Cousins)  

 

Propositi di Speranza: 
Oggi faccio una lista scritta di tutte le sfide  

(relazioni, persone, situazioni, progetti, dipendenze, paure) 
per le quali chiedo al Signore di prendermi per mano  

e aiutarmi. 

Posizioni di speranza: 
SULLE ORME DEL  

VENERABILE GIUNIO  
TINARELLI - TERNI 

 
Il servizio di Pastorale Gio-
vanile diocesana invita ogni 
giovane, ad avere un ruolo 
attivo nel musical dedicato 
a Giunio Tinarelli che sarà 
rappresentato nella prima-
vera del 2025.  
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13 DICEMBRE - VENERDÌ DELLA II SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Isaia 
48,17-19 
 
Così dice il Signore, tuo re-
dentore, il Santo d'Israele:  
«Io sono il Signore, tuo Dio, 
che ti insegno per il tuo bene, 
che ti guido per la strada su 
cui devi andare. Se avessi pre-
stato attenzione ai miei co-
mandi, il tuo benessere sareb-
be come un fiume, la tua giu-
stizia come le onde del mare. 
La tua discendenza sarebbe 
come la sabbia e i nati dalle 
tue viscere come i granelli 
d'arena. Non sarebbe mai ra-
diato né cancellato il suo no-
me davanti a me». 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 
 La Speranza è sapere e 
ricordare che non si fini-
sce mai di imparare. La 
Speranza è ritenersi sem-
pre e permanentemente 
discepoli, uomini e donne, 
che non smettono mai di 
imparare. La Speranza è 
allontanare la presunzione 
di sapere già tutto e di 
non avere più bisogno di 
nulla e di nessuno.  
 La Speranza è la con-
sapevolezza di avere un 
Maestro divino che insegna 
eternamente e un Padre 
che guida e educa i suoi 
figli. 

 Testimoni di Speranza:  
Luigi Martin e Maria Zelia Guerin  
Genitori di S. Teresa di Lisieux 
“Il Signore mi ha dato due genitori 
più degni del cielo che della terra”. 
Lei confessa candidamente di aver 
imparato la spiritualità della sua 
“piccola via” sulle ginocchia di 
mamma. “Pensando a papà penso 
naturalmente al buon Dio. Non ave-
vo che da guardare il mio papà per 
sapere come pregano i santi”. 
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Segni di Speranza 

CENTRO SPERANZA  
di Fratta Todina 

Il Centro Speranza  è una 
struttura sanitaria. Opera 
gestista dalla Congregazio-
ne delle Suore Ancelle 
dell'Amore Misericordioso 
che dal 1984 accoglie, si 
prende cura e promuove la 
vita della persona con disa-
bilità, sostiene mediante dei 
specifici percorsi la sua fa-
miglia. Si compie così il pro-
getto di amore della fonda-
trice la Beata Madre Spe-
ranza di Gesù che voleva 
donare: "un’amore incondi-
zionato" per chi si trova nel 
bisogno e per chi soffre: 
“testimoniare che Dio ama 
con tenerezza ogni uomo 
senza fare distinzioni.” 

Link di Speranza: 
 

 

 

 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

La speranza è una specie di scarlattina infantile  
che ci portiamo dietro tutta la vita. 

(Gesualdo Bufalino)  

 

Propositi di Speranza: 
La fraternità aiuta l’ascolto della Parola di Dio. 

Mi impegno a trovare e/o a vivere con più intensità  
le celebrazioni  e le attività della mia parrocchia. 

Posizioni di speranza: 
Santuario dell’Amore 

Misericordioso Collevalenza 
 L’edificazione del San-
tuario, di un sito che fosse 
luogo di ritrovo e di riferi-
mento spirituale per i fedeli 
di tutto il mondo, fu forte-
mente voluto e realizzato 
da Madre Speranza per far 
vivere l’amore di Dio Padre. 
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17 DICEMBRE - MARTEDÌ DELLA III SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro della Gènesi  
49,2.8-10 
 
In quei giorni, Giacobbe chia-
mò i figli e disse: «Radunatevi 
e ascoltate, figli di Giacobbe, 
ascoltate Israele, vostro padre! 
Giuda, ti loderanno i tuoi fra-
telli; la tua mano sarà sulla 
cervìce dei tuoi nemici; davan-
ti a te si prostreranno i figli di 
tuo padre. Un giovane leone è 
Giuda: dalla preda, figlio mio, 
sei tornato. Non sarà tolto lo 
scettro da Giuda né il bastone 
del comando tra i suoi piedi, 
finché verrà colui al quale es-
so appartiene e a cui è dovuta 
l'obbedienza dei popoli». 

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 Radunarsi tra fratelli, 
ascoltare le promesse di 
Dio e vederne il compimen-
to nella vita di Gesù Cristo 
è ciò che viviamo ogni do-
menica, ogni volta che ce-
lebriamo l’Eucaristia o 
partecipiamo ad una litur-
gia, un sacramento e una 
catechesi. Come è bello che 
i fratelli stiano insieme in-
torno alla Parola. Come dà 
gioia sapere che la fratel-
lanza e la fraternità sono 
il contesto ideale per acco-
gliere le promesse di Dio.  

 Testimoni di Speranza:  
 

Madre Speranza 
Fondatrice delle Ancelle e dei Figli 
dell'Amore Misericordioso. Ha vissuto 
con profonda fede e impegno inces-
sante nell'assistenza ai poveri, ai ma-
lati e agli emarginati. È ricordata per 
la sua straordinaria capacità di per-
dono e compassione. Una delle sue 
frasi più celebri è: "La speranza è il 
motore della vita." 
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Segni di Speranza: 
Comunità  

Papa Giovanni XXIII  
Villa San Faustino 

 In un antico insedia-
mento benedettino conti-
nua, oggi come allora, la 
tradizione di dare una fa-
miglia a chi, per situazioni 
diverse, non ne ha una. La 
Comunità Papa Giovanni 
XXIII, vive e opera all'abba-
zia di Villa San Faustino di 
Massa Martana accogliendo 
bambini e giovani con disa-
bilità o provenienti da si-
tuazioni di disagio. Attra-
verso l'affetto e la quotidia-
na dedizione, Anna e Danie-
le, la coppia di sposi consa-
crata a questo servizio, sono 
un segno di speranza per 
questo territorio e per le co-
munità cristiane del terri-
torio. 

Link di Speranza: 
 
 
 
 
 

 
 
 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 
 

In ogni caso la speranza conduce più lontano della paura. 
 

(Ernst Junger)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Oggi prego per i miei maestri di vita. 
Invoco il Maestro interiore perché susciti nella Chiesa  

e nel mondo tanti e santi educatori. 

Posizioni di speranza: 
Santuario del beato  
Pietro Bonilli  

di Cannaiola  Trevi 
La chiesa dal 24 aprile 1998 
accoglie il corpo del Beato 
(1841-1935), che ne fu il 
parroco per 34 anni. È  un 
polo spirituale e caritativo 
custodito dalle suore della 
Sacra Famiglia di Spoleto. 
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14 DICEMBRE - SABATO DELLA II SETTIMANA DI AVVENTO 

Passi di Speranza:  
Dal libro del Siràcide  
48,1-4.910 
  

 In quei giorni, sorse Elìa 
profeta, come un fuoco; la sua 
parola bruciava come fiacco-
la. Egli fece venire su di loro 
la carestia e con zelo li ridus-
se a pochi. Per la parola del 
Signore chiuse il cielo e così 
fece scendere per tre volte il 
fuoco. Come ti rendesti glorio-
so, Elìa, con i tuoi prodigi! E 
chi può vantarsi di esserti 
uguale? Tu sei stato designato 
a rimproverare i tempi futuri, 
per placare l'ira prima che di-
vampi, per ricondurre il cuore 
del padre verso il figlio e ri-
stabilire le tribù di Giacobbe.  

Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  
Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
  
 I Profeti hanno an-
nunciato che prima del 
Messia sarebbe tornato 
Elìa a creare le condizioni 
e il clima favorevoli per la 
sua rivelazione. Serve un 
fuoco che sciolga le divisio-
ni e saldi le lacerazioni dei 
cuori tra le generazioni,  
tra padri e figli, e tra i 
fratelli (i figli di Giacob-
be). Il Giubileo è un grande 
tempo di grazia per creare 
un clima di comunione e di 
condivisione nelle famiglie, 
nella Chiesa e nella socie-
tà, specialmente tra le di-
verse generazioni. 

 Testimoni di Speranza:  
Giovanni il precursore 
Simbolo di coraggio e fede incrollabi-
le. Sussulta da subito nel grembo di 
Elisabetta alla presenza del Signore 
alla Visitazione. Conduce una vita di 
digiuno, preghiera e ascesi nel deserto. 
Predica la venuta del figlio di Dio, ri-
tenendosi “voce di uno che grida nel 
deserto” invita alla conversione. Nel 
Giordano battezza anche il Salvatore 
identificandolo come “Agnello di Dio”. 
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Segni di Speranza: 

La cappella Baglioni, detta 
Bella - Spello 

 
 La visita alla Cappella 
Baglioni nella Collegiata di 
S. Maria Maggiore in Spello 
è una vera e propria immer-
sione nella bellezza. Fisica-
mente si può accedere  den-
tro e al centro della “bella” 
aula quadrata e ammirare 
da vicino, sui tre lati, i ca-
polavori del Pinturicchio. Si 
diventa uno dei personaggi 
che assistono agli eventi 
fondamentali dell’infanzia 
del Figlio di Dio. La vita del-
la Chiesa e la vita personale 
sono il quarto splendido la-
to. È una esperienza evange-
lica dettata dalla via della 
bellezza: il mistero di Dio 
diventa accessibile a tutti. 

Link di Speranza: 
 

 

 
 

 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

È sperare la cosa più difficile. La cosa più facile è disperare, 
ed è la grande tentazione. 

(Charles Peguy)  

 

Propositi di Speranza: 
Oggi mi impegno a rivolgere i miei occhi al bello  

e il mio udito al buono.  
Cerco la bellezza e la bontà intorno alla mia casa e  

nella mia città. 

Posizioni di speranza: 
Casa S. Girolamo - 

Spello  
È una proposta della voca-
zione formativa dell’Azione 
Cattolica Italiana che nasce 
dal desiderio di condividere, 
nel luogo segnato dalla te-
stimonianza di Carlo Car-
retto, un’esperienza intensa 
e fraterna di contemplazio-
ne, e discernimento. 
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16 DICEMBRE - LUNEDÌ DELLA III SETTIMANA DI AVVENTO 
Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  

Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 La bellezza è una via 
preferenziale per aprire gli 
occhi al mistero di Dio. La 
bellezza come ordine e ar-
monia evoca un ordine e 
una armonia più grande e 
sublime. Soprattutto spa-
lanca la mente alla visione 
di un Dio onnipotente che 
è origine e causa di tutto 
ciò che è bello e buono. 
Siamo troppo spesso e 
troppo pesantemente in-
quinati da visioni brutte, e 
troppo assuefatti al disor-
dine e al caos. Ciò offusca 
la nostra Speranza in Dio. 

 Testimoni di Speranza: 
Luca evangelista 
Autore del terzo Vangelo e degli Atti de-
gli Apostoli. Conosce Gesù dalla predica-
zione di Paolo, di cui diventa compagno 
di viaggio. Il suo lungo Vangelo è un’ope-
ra d’arte e per questo viene definito pit-
tore: disegna la misericordia e l'amore di 
Dio per tutti. Per questa sua capacità 
artistica la tradizione gli attribuisce la 
scrittura di alcune icone della Vergine. 

Passi di Speranza:  
Dal libro dei Numeri  
24,2-7.15-17b 
 In quei giorni, Balaam 
alzò gli occhi e vide Israele 
accampato, tribù per tribù. 
Allora lo spirito di Dio fu so-
pra di lui. Egli pronunciò il 
suo poema e disse: “Oracolo di 
Balaam, figlio di Beor, e ora-
colo dell’uomo dall’occhio pe-
netrante; oracolo di chi ode le 
parole di Dio, di chi vede la 
visione dell’Onnipotente, cade 
e gli è tolto il velo dagli occhi. 
Come sono belle le tue tende, 
Giacobbe, le tue dimore, 
Israele! Si estendono come 
vallate, come giardini lungo 
un fiume, come àloe, che il 
Signore ha piantato, come ce-
dri lungo le acque. ” 
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Segni di Speranza: 
Pieve de’ Saddi  

Pietralunga 
Città di Castello 

 Contrazione di “Pieve 
dei Santi” è edificata nel 
luogo in cui, secondo la tra-
dizione, avviene il martirio 
di S. Crescentino, soldato 
romano del IV secolo, deca-
pitato sotto l'Imperatore 
Diocleziano per aver ab-
bracciato la religione cri-
stiana (303 d.c.). Da qui il 
cristianesimo si diffuse in 
tutto l’Alto Tevere. È consi-
derata tra le chiese  più an-
tiche del centro Italia, ric-
chissima di storia, arte e 
cultura cristiana. Tappa di 
pellegrinaggi sulla via di La 
Verna–Assisi, è un’oasi e un 
tuffo in un’altra epoca. 

Link di Speranza: 
 
 
 
 

 
 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

La speranza mette la fede a lavorare  
quando dubitare sarebbe più facile. 

(Anonimo)  

 

Propositi di Speranza: 
 

Oggi mi impegno a ristabilire o a consolidare un legame, un 
contatto con le persone con cui i rapporti si sono lacerati. 

Posizioni di speranza: 
Pieve de’ Saddi  
(Ostello parrocchiale)  

Questa struttura ecclesiale 
funziona come ostello per 
gruppi di pellegrini sulla via 
francigena. È gestita da vo-
lontari che custodiscono il 
luogo e propongono una 
esperienza di fede e di spiri-
tualità semplice ed essenzia-
le. 
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15 DICEMBRE - TERZA DOMENICA DI AVVENTO 
Invoca la Speranza: la preghiera del GIUBILEO  

Vai alla seconda di copertina  

Pensieri di Speranza: 
 Oggi tutto parla di 
Giubileo: tutto canta e gri-
da di Gioia. Canta la figlia 
di Sion e grida di gioia il 
Signore Dio: si rallegra la 
Figlia di Gerusalemme per-
ché è stata perdonata, e 
giubila Dio Padre perché 
ha perdonato, ha rinnova-
to il suo amore. Il Regno 
dei cieli è in mezzo a noi 
con la sua misericordia e 
innesca un circolo virtuoso 
di felicità che coinvolge 
anche il cielo: c’è gioia in 
cielo per ogni peccatore 
che si converte!!! 

 Testimoni di Speranza:  
Don Oreste Bensi 
Fonda la Comunità Papa Giovanni XXIII, 
dedita all'assistenza dei poveri e degli 
emarginati. Vede Cristo nei più bisognosi. 
creando una rete di case-famiglia per ac-
cogliere chiunque fosse in difficoltà. Con il 
suo motto “la forza della tenerezza” è riu-
scito a portare la sua opera in molti paesi 
del mondo, aprendo strutture di supporto 
per vittime di tratta, minori abbandonati 
e persone con disabilità.  

Passi di Speranza:  
Dal libro del profeta Sofonìa 
3,14-17 
 
  Rallégrati, figlia di Sion, 
grida di gioia, Israele, esulta e 
acclama con tutto il cuore, 
figlia di Gerusalemme! Il Si-
gnore ha revocato la tua con-
danna, ha disperso il tuo ne-
mico. Re d'Israele è il Signore 
in mezzo a te, tu non temerai 
più alcuna sventura. In quel 
giorno si dirà a Gerusalemme: 
«Non temere, Sion, non la-
sciarti cadere le braccia! Il 
Signore, tuo Dio, in mezzo a te 
è un salvatore potente. Gioirà 
per te, ti rinnoverà con il suo 
amore, esulterà per te con 
grida di gioia».  
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Segni di Speranza: 

SANTUARIO MADONNA  
DEL PONTE  

NARNI SCALO 
 

 Nel santuario diocesa-
no della Madonna del Pon-
te è custodita la bellissima 
immagine di Maria con il 
Bambino, affrescata nella 
grotta all’interno del san-
tuario, risalente al XII seco-
lo e da sempre molto vene-
rata. Già in quel periodo 
viandanti e pellegrini di 
passaggio lungo la via Fla-
minia avevano l’abitudine 
di soffermarsi davanti alla 
grotta in segno di devozione 
e di culto per la Madonna. 
Attorno alla grotta venne 
costruito il Santuario, con-
sacrato poi nell’anno 1728.  

Link di Speranza: 
 

 

 

 
 

 
Inquadra il QRcode  

Si dice della Speranza: 

Non c’è schiavitù migliore che essere prigionieri della speranza. 
 

(Roy Kemp)  

 

Propositi di Speranza: 
Dopo il proposito del 10 dicembre, mi sono più confessato? 

No? Vado con fiducia! 
Si? Perché non aumentare la gioia?! 

Posizioni di speranza: 
La Cordata - Perugia 

 
L’Associazione persegue fi-
nalità di solidarietà sociale 
svolgendo attività educative 
per la crescita e promozione 
dell’uomo, attraverso l’acco-
glienza e l’accompagnamen-
to: accanto ad un uomo che 
soffre può solo stare un al-
tro uomo.  


